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Hyrje

Ky manual vjen jo vetém si njé nevojé e institucioneve vendore dhe e banoréve pér t’u njohur me konceptin e eficiencés
energjetike dhe me mundésité reale, gé ata kané pér ta arritur até né qytetet, ndértesat e tyre.

Qéllimi i kétij manuali éshté té japé njé koncept bazé né lidhje me rinovimin e ndértesave sipas kritereve té eficiencés en-
ergjetike. Bashkia Fier, dhe jo vetém, mund té pérdoré kété manual pér kuptuar nocionet bazé té eficiencés energjetike,
té cilat konkretizohen me njé shembull praktik.

Pér banorét ky manual pérbén njé mundési pér té kuptuar realisht pérfitimet energjetike, gé ata do té kéné né ndértesat
e tyre, ku si rezultat do té reflektohet né rritjen e standardit té jetésés né aparatementet e tyre. Gjithashtu, pse jo njé
nxitje pér bizneset dhe specialistét e fushés, gé kéto koncepte gé trajtohen né kété manual, té jené pjesé e projekteve
té tyre.

Sifillim jepet njé pérshkrim i kuadrit ligjor shqgiptar né lidhje me eficiencén energjetike, ruajtjen e nxehtésisé né ndértesat
e banimit dhe kodi energjetik, né té cilin pércaktohet normat dhe rregullat qé duhet té zbatojné ndértesat e reja.

Pas njé prezantimi té koncepteve bazé pér eficiencén dhe parametrat e tjeré energjetiké, né manual fillon pérshkrimi i té
gjitha punimeve pér termoizolimin e fasadés sé jashtme té njé ndértese parafabrikate. Punimet fillojné gé nga analiza e
fasadés sé jashtme té ndértesés dhe infrastrukturés ekzistuese, ku jepen disa alternativa né lidhje me kété infrastrukturé
se si duhet té veprojné banorét gjaté kryerjes sé punimeve pér termoizolimin e godinés.

Né vijim pérshkruhen té gjitha punimet qé do té kryhen né fasadén ekzistuese té ndértesés parafabrikate, té cilat ilustro-
hen me foto dhe skica, ku tregohet lloji i punimeve dhe materiali i pérdorur. Né fund té pérshkrimit té té gjitha punimeve
pér termoizolimin e fasadés sé jashtme, né manual parashtrohen edhe disa késhilla pér banorét, né lidhje me kursimin
e energjisé né banesa dhe né mirémbajtjen dhe zgjedhjen e pajisjeve, qé konsumojné mé pak energji elektrike. Né kété
ményré njé godiné e termoizoluar nga jashté e kombinuar me kujdesin e banoréve pér kursimin e energjisé né aparat-
mentet e tyre, do té pérbénte njé rast ideal té sjelljes sé njé ndértese banimi energjetikisht sa mé eficiente.

Né pjesén e fundit t&é manualit jepet shembulli konkret i ndérhyrjeve pér termoizolimin e ndértesés sé banimit né
bllokun parafabrikat né qytetin e Fierit. Si fillim pérshkruhet projekti, géllimi kryesor, objektivat dhe aktorét. Mé pas
jepet vlerésimi energjetik i ndértesés para termoizolimit dhe pas tij, dhe né fund jepen edhe pérfitimet energjetike té
ndértesés.
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Banesa, konsumator energjie dhe potenciali pér reduktimin e energjisé sé pérdorur né té

Reduktimi i energjisé né banesa dhe vecanérisht
konsumi me eficiencé i energjisé elektrike té pér-
dorur né té, éshté njé nga ¢éshtjet mé té diskutuara
né vend duke marré shkas edhe nga prioritetet e
Panelit Ndérkombétar pér Ndryshimet Klimaterike
(IPCC). Ndérkohé gé marrja e masave pér té reduk-
tuar konsumin e energjisé né banesa, si: termoizoli-
mi i tyre, ndryshimi i llambave inkadeshente me ato
eficiente, furnizimi me pajisje elektroshtépiake té
pajisuara me etiketat e konsumit té ulét té energjisé
apo projektimi dhe instalimi i sistemeve gendrore
té ngrohjes me temperaturé té ulét dhe aplikimi i
sistemeve pasive té pérfitimit té energjisé, thjesht
kané mbetur népér dokumente strategjike dhe
rrallé heré mund t’i gjesh té aplikuara né ndértesat
e banimit.
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Fig .1 - Konsumi i energjisé nga sektori i banesave kundrejt
totalit té burimeve energjetike té vendit
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Ndértesa éshté njé nga konsumatorét mé té médhenj té
energjisé, dhe duke pasur parasysh peshén gé ajo zé né
infrastrukturén e vendit, mund té themi se pérbén njé nga
problemet mé serioze pér t'u pérballuar drejt reduktimit
té konsumit té energjisé. Nése do t’i hedhim njé véshtrim
té shpejté konsumit té energjisé nga sektori i banesave,
lehtésisht do té dallojmé gé ky sektor ka njohur ndry-
shime té shumta ndér vite, té cilat jepen né grafikun e
méposhtém.

Konsumi i energjise nga sektori i banesave ndaj totalit té
burimeve energjetike té vendit

Nése do té ishim té interesuar pér té kuptuar se ¢faré lloji
energjie konsumojné sektorét e vendit dhe me konkre-
tisht ¢faré roli luan sektori i banesave né kété konsum,
do té shohim gé né vitin 2005 sektori i banesave ka patur
peshén kryesore né konsumin e energjisé elektrike né
vend me 54%, i ndjekur nga sektori i shérbimeve me 23%,
dhe mé pas nga sektorét e tjeré? . Ky trend nuk ka ndry-
shuar as pér vitet né vijim. Késhtu né vitin 2007, sektori i
banesave si konsumatori kryesor i energjisé elektrike né
vend, mbulon rreth 60-65% té totalit té konsumit kom-
bétar té energjisé elektrike, ku si¢c raportohet edhe nga
SKE 2007, pjesa mé e madhe pérdoret pér ngrohjen dhe
ftohjen e ajrit dhe ngrohjen e ujit té ngrohté sanitar.

"Albanian Energy efficiency Action Plan (according to the national strategy of energy), 2008-2020.

2pérgjithésimi i Strategjisé Kombétare té Energjisé, 2007.
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Duke e paré né kété kéndvéshtrim ndértesén si njé konsumator té madh té energjisé, mund té themi qé pérdorimi me
eficiencé i energjisé né banesé do té kontribuonte né uljen e pérgjithshme té konsumit té energjisé dhe padyshim né
uljen e vartésisé energjetike té vendit nga rajoni, si dhe né drejtim té zhvillimit té géndrueshém.

Sinjé vend mesdhetar, territori i Shqipérisé nuk karakterizohet nga kushte klimaterike me temperatura té uléta ekstreme,
dhe ky fakt éshté reflektuar né nivele té uléta izolimi té ndértesave té banimit. Dritaret me xham tek dhe njé izolim shumé
i lehté i tarracés dhe ndonjéheré i mureve té ndértesés (suvatim i jashtém) jané mése normale pér realitetin shqiptar. Né
vazhdim, né shumé qytete, gjaté periudhés sé komunizmit, autoritet e asaj kohe ndértuan lagje té téra banimi me kosto
shumé té ulét, duke pérdorur blloge betoni (ndértesat parafabrikate), té cilat spikatin pér izolimim shumé té keq.

Ngrohja né Shqipéri, ndryshe nga té gjitha vendet e tjera té rajonit dhe Europés, realizohet né mé té shumtén e rasteve
me energji elektrike. Né vendin toné ¢do dité konsumohen energji elektrike rreth 20 — 22 milioné kWh, ku 65% e en-
ergjisé elektrike e pérdor popullata, dhe nga kjo, 40 % e saj shkon pér té pérballuar ngrohjen e banesave.

Mungesa e mjeteve dhe e infrastrukturés té ndértesave ekzistuese té banimit pér té pérdorur ndonjé alternativé tjetér
pér ngrohje, gatim apo ujé té ngrohté, ka sjellur qé gjaté periudhés sé dimrit né qytet té pérdoret kryesisht energjia
elektrike ose gazi pér ngrohje ose gatim dhe pér ujin e ngrohté vetém energjia elektrike. Ndérsa gjaté periudhés sé verés
pothuajse pjesa mé e madhe e gytetaréve po instalojné dita - dités né banesat e tyre kondicioneré individualé pér t'u
freskuar. Konsumi “artificial” mjaft i larté i elektricitetit, sidomos pér ngrohjen e hapésirave té ndértesave, ka devijuar
kété burim té vlefshém nga pérdoruesit komercialé dhe industrialé, gé né ményré té drejtpérdrejté do té kontribonin né
hapjen e vendeve té reja té punés dhe né rritjen e ekonomisé, tek pérdoruesit shtépiaké. Shteti duhet té subvencionojé
importin e energjisé elektrike, duke pérdorur né kété ményré té ardhura nga buxheti i programeve té tjera té réndé-
sishme geveritare.

Ndérkohé, nga ana tjetér konsumi mjaft i gjeré e gjithmoné né rritje i energjisé elektrike (pérdorim jo efigient) né territo-
rin e vendit éshté pasqyruar né shumé raste né mungesén e burimeve hidrike (kontribuesit kryesoré né prodhimin e en-
ergjisé elektrike) pér té pérballuar kérkesén e tregut, duke reflektuar késhtu ndérprerje té herépashershme (disaoréshe)
té energjisé elektrike né pothuajse gjithé territorin e vendit.

Pér vite me radhé, autoritetet lokale nuk kané gené té afta té adresojné sasiné e energjisé sé konsumuar né banesa si
pasojé e mungesés té kompetencave dhe instrumenteve té duhura pér té realizuar kété proces. Pas rénies sé regjimit ko-
munist, pérgjegjésia e mirémbajtjes té stokut aktual té ndértesave nuk ekzistonte mé. Shumé apartamente u privatizuan

pa parashikuar njé klauzolé pér mirémbajtjen e hapésirave kolektive né kontratén e blerjes.

Pérgjithésimi i Strategjisé Kombétare té Energjisé (SKE, 2007).
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ficienca dhe projektimi
me eficiencé energjetike



Eficienca dhe projektimi me eficiencé energjetike

Eficienca energjetike éshté kapaciteti pér té prodhuar rezultate me njé shpenzim minimum té imputeve energjeke. Njé
sistem energjitik do té quhet eficient, né qofté se kérkesat e tij pér energji jané té uléta né lidhje me rezultatet e prod-
huara, dhe kur energjia nuk éshté e shpenzuar kot. Pér shembull, programet e izolimit né vendbanime té ndryshme
kané synuar né uljen e sasisé sé energjisé sé kérkuar pér té pérballuar humbjet e nxehtésisé népérmjet termoizolimit
té mureve dhe cative.

Té gjitha ndértesat kérkojné impute energjie né pika té ndryshme té ciklit té jetés sé tyre. Sasia, tipi dhe pérdorimet
e energjisé ndryshojné ndérmjet ndértesave, rajoneve dhe vendeve té ndryshme. Né pérgjithési, |éndét tradicionale
djegése dhe elektriciteti jané furnizuesit e sistemeve mekanike té ngrohjes dhe ftohjes, ndrigimit, pajisjeve té gatimit
dhe ujit té ngrohté. Rrezatimi diellor né vecanti pérbén njé kontribut domethénés té ngarkesés ngrohése, ftohése dhe
ndricimit. Né ndértesat “me energji té ulét”, té projektuara pér té minimizuar konsumin e energjis€, pérfitimet nga
rezatimi diellor (ngarkesat e brendshme) mund té jené 30 deri né 60 % té kérkesés totale pér nxehtési.

Projektimi eficient i energjisé pérfshin dy faza: projektimin dhe procesin e ndértimit. Pra, se si ndértesa éshté pro-
jektuar pér t’u pérdorur, dhe se si ajo aktualisht éshté duke u pérdorur. Projektimi eficient i energjisé i jep pérparési
eficiencés energjetike, faktorit human, mjedisit, ekonomisé, arkitekturés, elementeve té ndértesés, zbatimeve diellore
dhe monitorimit.

Faktori human
Procesi i ndértimit J

Mjedisi
- Ekonomia
Monitorimi ﬁ Arkitektura
Elementet e ndértesés
Qéllimi i proiektimit J lj Aplikimet diellore

2

Pérdorimi aktual

Fig. 2 - Modeli i projektimit eficient té energjisé
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Rinovimi i godinés pér té rritur eficiencén energjetike té saj

Njé nga ményrat kryesore pér té pérdorur me efigciencé energjiné e shpenzuar né ndértesa jané edhe ndérhyrjet né
rinovimin e fasadés sé ndértesés, pra pérmirésimit té vetive termike té mbéshtjelléses sé ndértesés. Nga té dhénat e
INSTAT -it, klasifikimi i ndértesave té banimit sipas materialeve té ndértimit né Shqipéri kategorizohet: (1) parafabrikate;
(2) me tullg, guré; (3) me dru; (4) té tjera, ku numrin mé té madh e zéné ndértesat e ndértuar me material ndértimi tullg,
guré.

Kryesisht ky manual do té fokusohet né modelin e termozolimit té ndértesave té parafabrikuara, té cilat jané ndoshta
edhe ndértesat mé problematike né drejtim té kontrollit té humbjeve energjetike. Manuali do jeté i ilustruar me shembuj
konkreté nga projekti pilot i zbatuar né qytetin e Fierit pérmes mbéshtetjes sé Delegacionit Europian dhe té zbatuar nga
Bashkia Fier né bashképunim me Co-PLAN-in Institutin pér Zhvillimin e Habitatit.

Qéllimi kryesor i kétij projekti ishte fillimi i iniciativés pér té krijuar modelet e para té reduktimit té energjisé né ndérte-
sat e banimit si pjesé e procesit t&€ mirémbajtjes té hapésirave té pérbashkéta. Gjithashtu projekti synon né ngritjen dhe
konsolidimin e strukturave pérkatése institucionale pér zbatimin e ligjit té ri “Pér Administrimin e Bashképronésisé né
Ndértesat e Banimit”. Sé fundi, por jo mé pak e réndésishme pér nga radha, projekti aspiron gqé né té ardhmen té kété
bashkéfinancime té tjera pér projekte, gé kané si géllim pérmirésimin e banesave né bashképronési, ku njé element i
réndésishém mbetet ndértimi i njé partneriteti ndérmjet banoréve dhe autoriteteve vendore.

Infrastruktura teknike ekzistuese e fasadés sé jashtme té ndértesés

Ndér vite infrastruktura té ndryshme teknike jané aplikuar nga pronarét né muret e jashtme té té gjithé stokut ekzistues
té ndértesave, ashtu si edhe né ndértesén e banimit né Fier. Kéto instalime pérfshijné tubacionet e ujit, njésité e kondi-
cioneréve té ajrit, antenat parabolike, kabllot elektrike, kabllot e telefonave apo lidhjeve té internetit. Elemente, si ul-
luget e mbledhjes sé ujérave té shiut dhe kornizat e telave té rrobave, jané elementet shtesé té instalimeve ekzistuese.

Pérpara se té fillojné punimet pér termoizolimin e fasadés sé jashtme té njé ndértese, qofté ajo parafabrikate apo me

tulla, éshté e réndésishme qé té béhet njé inspektim i gjithé infrastrukturés teknike té jashtme, pasi duhet treguar kujdes
gjaté punimeve né fasadé, dhe né té shumtén e rasteve, kjo infrastrukturé duhet zhvendosur.

15



Furinizimi me ujé né ndértesat e banimit

Furinizimi me ujé té rrjedhshém dhe me presion 24 oré né
dité nuk éshté gjithmoné i garantuar né qytetin e Fierit, si
dhe né té gjitha qytetet shqiptare. Pér t’i dhéné njé zgjidhje
kétij problemi, banorét kané instaluar pompa uji né katet
e para té ndértesave dhe rrjetin e tubacionit gé shkon né
familjet pérkatése. Njé tjetér ndérhyrje karakteristike né
kéto raste jané ¢isternat e ujit, té cilat zakonisht jané té in-
staluara né tarracat e ndértesave. Té gjithé kéto elemente
konsiderohen asete personale dhe pérpara se té fillojné
punimet né fasadén e jashtme té ndértesés, éshté shumé
e réndésishme qé té pércaktohet statusi i tyre. Né rastin e
pompave té ujit dhe pér tubacionet e tyre, té cilat kryesisht
jané vendosur né katet e para té ndértesés, mund té keté
dy zgjidhje té mundshme: ose ato té lihen ashtu si¢ jané dhe
ndérhyrjet té kryhen rreth kutisé sé pompés, ose mund té
higen dhe pasi té jené kryer punimet té vendoset sérisht.

Fig. 3 - Pompat e ujit né katet e para té ndértesave té banimit
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Fig.4 -Tubacionet e ujit né
ndértesén e banimit

NEé rastin e mosheqjes té késaj infrastrukture, e cila kara-
kterizohet nga prania e lagéshtisé dhe e ujit, duhet t&
marrim parasysh gjendjen e tyre, pasi kushtet e kéqija si
pasojé e mos mirémbajtjes sé€ tyre, do t& sjellin véshtiré-
si gjat€ punimeve duke ndikuar edhe né cilésiné e tyre
(mundésia e krijimit t€ urave termike me pasoja krijimin
e lagéshtis€). Por edhe né rastin tjetér, pra heqja e in-
frastrukturés dhe vendosja e saj sérish pas pérfundimit té
punimeve ka problemet e saj. Pompat e furnizimit me ujé
jané nj€ element jetik pér jetén e banoréve, dhe pér kété
arsye ata nuk mund t€ kené luksin e géndrimit pa uj€ deri
sa t€ mbarojné punimet. Pér kété arsye njé zgjidhje mund
té jeté centralizimi 1 kétij sistemi, 1 cili do ta thjeshtézojé
akoma mé shumé kontrollin dhe manaxhimin e tyre dhe
njékohésisht mund té pérshtatet shumé mé lehté né in-
frastrukturén e re termoizoluse t€ ndértesés.

E njéjta situaté shtrohet edhe pér tubacionet e ujit, té cilét
si pompat e ujit mund té centralizohen, duke u integruar
1€htésisht né€ nj€ kanal PVC-je i mbushur me material ter-
moizolues dhe i mbyllur me kapak, né infrastrukturén e
re termoizoluese t€ ndértesés. Por nése Zg]edhlm qé tu-
bacionet thjeshté t’i in- 1 e

tegrojmé né disa kanale =

PVC-je t¢ mbushur me
material termoizolues, jo __
t’i centralizojmé, atéheré ==
mundésia e kontrollit té
tyre apo zévendésimi né




Cisternat e ujit jan€ njé nga pajisjet e tjera pér furnizimin e
banesés me uj€. Ato zakonisht montohen né struktura metalike 1
deri n€ 2 metra mbi nivelin e tarrac€s. Edhe n€ kété rast ¢céshtja
géndron né faktin nése kéto pajisje t€ mos zhvendosen dhe ma-
teriali izolues t€ vendoset rreth pjes€s fundore t€ strukturave,
ose kéto pajisje t€ zhvendosen dhe té€ vendosen sérish pasi té
rinovohet e gjithé tarraca me shtresat pérkatése izoluese. Por
ashtu si dhe né€ rastin e pompave t€ ujit, zhvendosja e cister-
nave t€ ujit gjaté gjith€ punimeve, nuk do té pérbénte zgjidhjen
e duhur, pasi ato jané njé€ element jetik pér banorét. Edhe né kété
rast, mund t€ zgjedhim centralizimin e té gjitha cisternave né
njé€ té vetme pér t€ gjithé ndértesén, e kombinuar s¢ bashku me
pompén gendrore té ujit dhe rrjetin e tubacioneve. NE& rastin se
vendoset qé kéto pajisje t€ lihen né tarrac€ gjaté punimeve, ter-
moizolimi rreth strukturave mbajtése té cisternave mund té l&ré
hapésira pér rrjedhjen e ujit dhe si pasoj€ krijimin e lagéshtisé
né tarracén e ndértesés.

Gjithashtu edhe pajisje té tjera q€ jané né tarracé, si antenat apo
pajisje té tjera Esht€ miré q€ t€ zhvendosen dhe té vihen sérisht
kur punimet né tarracé té kené pérfunduar. Ndryshe nga pompat
dhe cisternat e ujit, kéto pajisje mund t€ zhvendosen lehtésisht
pa krijuar probleme té tjera.

Pér t€ evituar sa mé shumé kéto probleme teknike né lidhje me
infrastrukturén pér furnizimin me uj€ t€ ndértes€s gjat€ puni-
meve pér rinovimin e infrastrukturés sé saj té jashtme, pronaréve
té ndértes€s 1 duhet dhéné mundésia pér té kuptuar avantazhin
e instalimeve té pérbashkéta duke konsoliduar né kété ményré
idené e pronésisé kolektive

Rinovimi i godinés pér té rritur eficiencén energjetike té saj

Fig. 5 - Cisternat e ujit né tarracat e pallateve



Kondicionerét e ajrit

Njésité e vecanta té kondicioneréve té ajrit po béhen
akoma mé shumé njé nga pajisjet mé té zakonshme
pér ndértesat e banimit. Ndonése rinovimi i fasadés
do té ndihmojé né reduktimin e nxehtésisé, gé infil-
trohet gjaté periudhés sé verés, né té ardhmen do té
instalohen akoma mé shumé njési té kondicioneréve
té ajrit.

Nése kondicionerét kané njé largési té konsid-
erueshme nga fasada e ndértesés, izolimi termik
mund té vendoset pas njésive té kondicioneréve
dhe rreth kornizave mbajtése té tyre né mur. Por
kjo nuk éshté njé situaté shumé e favorshme, pasi
krijon shumé probleme gjaté suvatimit té fasadeés,
duke Ié€né hapésira pér krijimin e urave/ nyjeve ter-
mike né mur. Pajisjet ekzistuese dhe té reja té njésive
té kondicioneréve duhet té€ montohen né fasadén e
termoizoluar, duke pérdorur mbajtése specifike pér
ngarkesén e pajisjeve duke depértuar népér shtresén
izoluese.
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Lidhjet elektrike

Lidhjet telefonike, té internetit apo lidhjet elektrike,
zakonisht jané té vendosura si grupime telash, gé
pérshkojné fasadén e ndértesés deri sa mbérrijné né
dritaret apo ballkonet pérkatése. Kéto lidhje duhet
té garantohen gjaté zhvillimit té punimeve. Por, zba-
timi i izolimit termik shogérohet me ndérprerje té
pérkohshme té kétyre lidhjeve. Gjithashtu ekziston
edhe mundésia e prerjeve té lidhjeve gjaté zhvil-
limit té punimeve. Pér kété arsye, si dhe pér faktin,
gé edhe lidhjet elektrike jané jetike pér banorét e
ndértesés, nuk mund té zhvendosen gjaté zhvillimit
té punimeve. Pér kété arsye, rekomandohet gé té
gjitha lidhjet elektrike, telefonike apo té internetit té
centralizohen, duke mos i |Ené mé té shpérndara né
gjithé fasadén e ndértesés.

Lidhjet elektrike/ telefonike/ internetit, si dhe tuba-
cione té tjera té furnizimit me ujé, ndodhen edhe
né kafazin e shkalléve. Duke marré né konsideraté
rreziget e ndryshme gjaté punimeve, nuk éshté e
késhillueshme gé té kryhet termoizolimi i mureve té
kafazit té shkalléve, ku pjesa mé e madhe e kétyre
lidhjeve elektrike, telefonike apo té internetit jané
né hyrje té pallatit.

Pra duke u nisur nga kéto faktoré, ajo gé késhillohet
éshté fakti, gé té gjithé pronarét e ndértesés duhet té
kuptojné avantazhin e instalimeve té pérbashkéta, té
cilat jo vetém do té pérbéjné njé zgjidhje pér kohén
sa do té kryhen punimet né ndértesé, por gjithashtu
edhe njé mundési pér té konsoliduar konceptin e
pronésisé kolektive.

Fig. 7 - Lidhjet elektrike/ telefonike/ internet né fasadén e ndértesave té banimit




Fig. 8 - Lidhjet elektrike né kafazin e shkalléve té ndértesés sé banimit

Pajisje té tjera

Kornizat e telave té rrobave jané nén ¢do dritare
né ndértesat e banimit. Kéto jané pajisje shumé
té vogla dhe mund té géndrojné atje gjaté puni-
meve, duke e vendosur shtresén izoluese rreth
e qark kornizés sé telave. Né varési té kohés qé
kéto korniza jané montuar, éshté miré gé ato té
zévendosen gjaté punimeve, sidomos né rastin
kur hekurat e tyre jané shumé té korroduar. Kéto
kosto shtesé duhet té llogariten gjaté vlerésimit
té kostos sé punimeve né ndértesé. Disa pajisje
té tjera private té cilat ndodhen né fasadén e
ndértesés, si antenat parabolike apo strehat e
vogla mbi dritaret dhe ballkonet, mbajtéset e
antenave parabolike kané té njéjtén strukturé
si mbajtéset e njésive té kondicioneréve té ajrit
dhe duhet té zhven dosen gjaté punimeve.
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Fig. 9 - Kornizat e telave té rrobave



Shtresa izoluese mund té vendoset edhe rreth materialit mbajtés, por kjo gjé mund té krijojé ura/ nyje termike, duke
shkaktuar kondensim té ajrit brenda né ndértesé. Mundésia e zhvendosjes sé kétyre konstruksioneve gé izolimi né
ndértesé té jeté sa mé miré, mund té diskutohet gjaté mbledhjes sé asamblesé sé bashképronaréve. Né rastin e tendave
té lévizshme, éshté e mundur gé ato té instalohen sérish mbi shtresén termoizoluese, duke pérdorur mbajtése té posa-
¢me.

Transformimi i fasadés

Ndértesat rezidenciale, si edhe ajo né gytetin e Fierit, shpesh pésojné ndryshime nga ndérhyrjet individuale té banoréve.
Transformimet mé té zakonshme kané té béjné me mbylljen e ballkoneve. Né ményré gé té pérfitojné njé hapésiré mé
té madhe, banorét kryesisht i mbyllin ballkonet duke pérdorur grilat, apo me mur tulle dhe dritare. Pjesa mé e madhe e
modifikimeve té dritareve kané ndodhur pérgjaté vite, duke cuar né krijimin e hapésirave pér ndértimin e dritareve me
dimensione té ndryshme.

Njé tjetér ndérhyrje shumé normale pér fasadat, éshté vendos-
ja e ventratove té médha né muret e kateve té para té ndérte-
save pér té filluar né kété ményré njé aktivitet privat biznesi né
vend té apartamenteve gé ekzistonin mé paré. Duke béré kéto
ndérhyrje, pronarét e apartamenteve shpesh ndryshojné mate-
rialet e fasadés, duke aplikuar materiale té tjera, si suva, tjegulla
apo fasada me material guri.

: Té gjitha kéto ndérhyrje duhet té integrohen né konstruksionin
Fig. 10 - Katet e para té ndértesave e fasadés, dhe ndérhyrje té tilla té pjesshme nga banorét e kat-
eve té para, mund té sjellin probleme té métejshme né rinovimin e ploté dhe té integruar té ndértesés. Né disa raste
ndértimi i mureve me material tulle nuk éshté gjithmoné profesional dhe ka nevojé pér disa rregullime té tjera, si suvaja,
pérpara se té vendoset materiali izolues. Dimensionet e dritareve té kateve té para, qé né pjesén mé té madhe té rasteve
jané kthyer né biznese private, nuk kané mé dimensione standarde dhe éshté e nevojshme qé té kryhen matjet pérpara
se té aplikohen punimet pér termoizolimin e ndértesés, pra, vendosja e dritareve me xham dysh. Ndryshimet e dimen-
sioneve té dritareve do té sjellin kosto shtesé pér sa i takon prodhimit té tyre.
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ermirésimi termik i elementeve konstruktive
té jashtme té ndértesés sé banimit




Izolimi i mureve

Muret e ndértesés jané njé nga pjesét kryesore ku humbet
energjia. lzolimi i mureve con né reduktimin e transmetim-
it termik dhe humbjet e nxehtésisé né gjithé konstruktin e
ndértesés. Ka shumé lloje té materialeve té izolimit, por té
gjitha bazohen né principin e mbajtjes sé qgelizave té vogla sa
mé té thata (té shtresés izoluese) ku ajri nuk léviz. Materialet
meé té pérdorura pér izolim jané: lesh xhami, lesh guri, polis-
terol me pore té médha, polisterol me pore té vogla, shkuma
polimere, xham qgelizor et;j.

Ndértesat e banimit variojné si nga periudha e ndértimit,
ashtu edhe nga kategoria e strukturave té mureve, dhe té
gjitha kéto struktura karakterizohen nga izolimi i jashtém dhe
ai i brendshém.

Fig. 10 - Rinovimi i fasadés sé jashtme té ndértesés

Shtresat:

Termoizolimi i fasadés et e e

sé jashtme t& ndértesés Bshress polisteroli [ |

Finitura e fasadés, boja

I1zolimi i jashtém né pérgjithési éshté mé i kushtueshém sesa
izolimi i brendshém, por ka shumé avantazhe:

Izolimi né vazhdimési né njé sipérfage té madhe (i pa
ndérpreré) lejon reduktimin e urave/ nyjeve termike,
minimizimin e humbjeve té nxehtésisé dhe problemet
gé lidhen me kondensimin;

Redukton numrin e té garave né mure, duke ulur
ndjeshém infiltrimet e ajrit;

Shtresat e jashtme mbrojné muret nga depértimi i ujit;
Ky konstrukt, i cili i ofron ndértesés kushte komforti té
ngrohta, mund té rrisé jetégjatésiné e saj;

Mund té pérdoren trashési té médha shtrese izoluese,
duke mos ndikuar né hapésirén e banimit;

Punimet mund té zhvillohen edhe nése banorét gén
drojné né banesat e tyre;

Pamja e ndértesés nga jashté éshté plotésisht e rino
vuar.

Izolimi i jashtém ka nevojé pér té pércaktuar disa detaje
specifike, té cilat duhet té merren parasysh me shumé
kujdes gjaté projektimit, pér té evituar né kété ményré
urat/ nyjet termike dhe problemet qé lidhen me konden-
simin, si hapésirat e dritareve, parvazét e dritareve dhe
grilat. Problemi kryesor gé lidhet me izolimin e jashtém,
ashtu sic u pérmend edhe mé sipér, éshté prania e shumé
elementeve shtesé né fasadén e ndértesés, si tubat e ujit
dhe pajisjet e kondicioneréve.

Termoizolimi i kornizés

[l sé dritareve me material
polisterol dhe shtresé mbrojtése
metalike termo dhe hidroizoluese

Zévendésimi i dritareve

.. .. ekzistuese me dritare
sé banimit Rrjeta mbajtése dhe suvatim  me xham dysh
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Njé avantazh tjetér i izolimit té jashtém éshté lehtésia
e zbatimit, duke i dhéné mundési né kété ményré ¢cdo
individi (familjeje) ta kryejé veté kété proces. Nga ana
tjetér, projektet e eficiencés mund té parashikojné sh-
tresa izoluese pér dyshemené ose pér tavanin (izolimi
i brendshém). Kjo gjé do té shogérohet me punime té
shumta brenda apartamenteve, si ristrukturimi i dysh-
emesé dhe lyerja, cka do té thoté gé familja e cila ba-
non né até apartament duhet té shpérngulet deri sa té
pérfundojné punimet. Izolimi i jashtém éshté njé nga
zgjidhjet mé té mira pér ndértesat parafabrikate me
shumé kate. Ka njé kosto relativisht té pranueshme;
mundéson njé performancé termike shumé té miré,
duke rritur komfortin né apartamentet e ndértesés.

Izolimi i jashtém mund té béhet né ményra té ndry-
shme, té cilat klasifikohen né dy kategori: izolimi me
kontakt, ku shtresa izoluese vendoset drejtpérdrejt né
shtresén e jashtme té murit, ose fasadat izoluese, té
cilat ndryshe nga izolimi me kontakt, shtresa izoluese
vendoset né disa mbéshtetése, té cilat krijojné njé
hapésiré té caktuar nga fasada. Kéto dy kategori izolimi
shpesh propozohen si njé sistem i kombinuar inxhinier-
ik nga kompanité e ndértimit si njé nga produket e tyre
meé pérparésore.

té tarracave
Veshja me suva

' Shtresé pérforcuese
~ Shtresé izoluese

" Shtresé suvaje bazé
Rrjeta pérforcuese

pér té evituar urat termike

Minimumi 150 mm \'“\':,‘;4 LI )

midis shtresés —}, 7! \
hidroizoluese dhe _ o TR

nivelit t& tokés. o -/;/'; Shtresé hidroizoluese nése éshté e nevojshme

-

I1zolimi dhe ventilimi i papafingove

j, " Vendosja e dritareve me xham dysh

Izolimi me kontakt té drejtpérdrejté me fasadén e
jashtme té ndértesés

Izolimi me kontakt konsiston né vendosjen e shtresave
té njépasnjéshme direkt né fasadén ekzistuese: pan-
elet izoluese ngjiten né mur, duke pérdorur léndé
ngjitése (adeziv) dhe disa pajisje té tjera mekanike pér
t’i mbajtur sa mé té fiksuara kéto panele, sic jané rr-
jetat plastike. Profilet dhe fundoret jané vendosur né
pjesét kritike, si né kénde, né hapésirat e dritareve apo
né pjesén fundore té fasadés. Shtresa izoluese mé pas
mbrohet nga njé shtresé suvaje, duke pérfshiré edhe
pérforcime, si shtresé llaku. Materialet izoluese mé té
pérdorura pér kété lloj sistemi jané kryesisht polisteroli
me pore té médha ose lesh guri.

Ky lloj sistemi ka njé kosto shumé eficiente. Problemi
kryesor né lidhje me kéto ndérhyrje lidhet me gjendjen
ekzistuese té fasadés sé ndértesés. Sipérfagja duhet té
jeté e njétrajtshme, e rregullt dhe e pastruar, pa hu-
mus apo alga qé mund té kené mbiré né mure. Gjithé
konstrukti i ndértimit, tullat apo elementet prej betoni
duhet té jené té pastruara dhe pa lagéshti. Kéto kushte
nuk jané shumé té zakonshme pér gjendjen ezistuese
té ndértesave parafabrikate, té cilave u mungon mirém-
bajtja né kohé.

Pastrimi i sipérfages ose ristrukturimi i saj me ané té
njé shtrese té re suvaje né fasadén ekzistuese, éshté i
mundur gé té zbatohet né pjesén mé té madhe té ras-
teve, por duhet gé té llogariten kostot shtesé dhe té
krahasohen me njé sistem tjetér gé éshté zbatuar.

Izolimi i té gjitha hapésirave té dritareve

™ Materiale pér té fiksuar shtresén izoluese

Fig. 11 - Parimi i izolimit me kontakt



Né rastin e izolimit me kontakt, pjesa mé e madhe e elementeve teknike do té fiksohet mbi shtresén izoluese. Ulluget e mbled-
hjes sé ujérave té shiut jané pjesé e pérgjithshme e pajisjeve té ndértesés dhe do té zévendésohen gjaté rinovimit té saj. Ato
do té vidhosen né muret e betonit, me ané té shtresave izoluese, pérkatésisht me blloge pérforcuese né shtresén izoluese. Pér
pajisjet e tjera, duhet té merren né konsideraté dy mundési, né varési té materialit: zhvendosja e pajisjeve dhe ngjitja e tyre
pérséri mbi shtresén e re izoluese, ose vendosja e shtresés izoluese rreth pajisjes, pa e zhvendosur até nga vendi.

Fasada “ventiluese”, fasadat termoizoluese me dy shtresa té ndara nga njé hapésiré

Fasada ventiluese kryesisht realizohet nga njé veshje e thaté ose duke e béré me porosi njé sistem izolimi té jashtém.
Ajo ka kété konstruksion: njé kornizé té brendshme, e cila i ngjitet gjithé fasadés sé ndértesés, né té cilén mbéshteten té
gjitha panelet e veshjes sé ndértesés, dhe panelet izoluese. Kéto fasada karakterizohen nga njé hapésiré e brendshme,
ku mund té lévizé ajri, midis dy shtresave qé pérbéjné fasadén. Panelet e veshjes sé ndértesés mund té pérbéhen nga
materiale té ndryshme, si metale, pérbérje minerale ose laminate. Materiali tipik izolues mund té jeté lesh xhami ose
guri, por gjithashtu mund té pérdoren edhe materiale, si polistireni, né varési té sistemit qé pérdoret.

Sistemet me veshje té thata jané kryesisht té pérdorshme né sipérfaget jo té njétrajtshme, si tullat pa suvatim té jashtém.
Gjithashtu ky sistem mund té pérdoret edhe né rastet kur duhet té béhen rregullime né disa pjesé té vecanta té ndértesés,
si né rastin e disa pjeséve té pasuvatuara nga jashté. Njé avantazh tjetér i kétij sistemi éshté qé né té mund té integrohen
elementet ekzistuese teknikeé si tuba té vegjél, duke lejuar kontrollin periodik dhe zévendésimin e tyre.

Né rastin e njé sistemi me veshje té thaté, disa
nga elementet e vogla si ulluget e mbledhjes sé
ujérave té shiut mund té integrohen né struk-
turén izoluese té ndértesés poshté veshjes.
Disa elemente té tjera, veganérisht ato mé té
réndat, do té duhet té ngjiten né kornizén izol-
uese. Kéto lloje sistemesh nuk i japin mundési
banoréve té shtojné lehtésisht elemente té
tjera dhe me shumé gjasa ato nuk mund té ap-
likohen né pjesén mé té madhe té rasteve, pér
veté faktin gé kané njé kosto té larté.

Korniza mbéshtetése

Shtresé izoluese

Hapésira e ventilimit

- Profile té presuara kéndore metali
Veshja

Shtresa izolimi né hapésirat e dritareve
pér té evituar urat termike

Vendosja e dritareve me xham dysh

Shtresé hidroizoluese
Minimumi 150 mm midis _
Sistemet me veshje té thaté jané mé té shtresés hidroizoluese dhe

kushtueshme sesa sistemet me izolim me kon-  nivelit té tokés
takt, dhe zbatimi i tyre éshté mé i véshtiré dhe  Fig. 12 - parimi i izolimit me veshje té thaté - fasada ventiluese

Shtresé rrjete pér insektet apo zogj
né hapésirén ventiluese
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kérkon mé shumé kohé. Né shumicén e rasteve, izolimi me kontakt do té rezultojé si zgjedhja me koston mé efigiente.
Por, mundésia e zbatimit té sistemit me veshje té thaté duhet marré né konsideraté né disa raste, sidomos né ndértesat
me sipérfage jo té njétrajtshme ose né fasadat me shumé probleme teknike.

Trashésia e izolimit

Kur zbatojmé njé sistem izolimi té jashtém veshja (suvaja) éshté pjesa mé e shtrenjté e gjithé sistemit. Materiali izolues
nuk éshté shumé i shtrenjté né raport me gjithé sasiné e punimeve. Pér kété arsye, éshté e logjikshme té rrisim né mak-
simum trashésiné e shtresés izoluese né ményré qé té rrisim sa mé shumé eficiencén energjetike dhe té reduktojmé
kohén e shlyerjes té investimit. Por rritja e trashésisé té shtresés izoluese influencon shumé né kosto: mé shumé material
izolues, sistem mé i fugishém mbajtés, detaje specifike né hapjet e ndértesés, té cilat mund té rezultojné né gjetjen e
zgjidhjeve shumé té kushtueshme. Pra, ¢éshtja konsiston né gjetjen e trashésisé optimale té shtresés izoluese.

Literatura pér rajonin toné prezanton studime né lidhje me trashésiné optimale té shtresés izoluese, gé duhet pérdo-
rur pér izolimin e jashtém té ndértesave. Duke filluar nga njé studim i madh i banesave ekzistuese né Greqiné Veriore,
éshté béré njé studim né lidhje me fizibilitetin e eficiencés energjetike té rinovimit té ndértesés, né lidhje me cmimet e
energjisé dhe kohén e pranueshme té shlyerjes. Né njé studim té dyté, éshté propozuar njé rregullore energjetike pér
ndértesat né vendin toné® .

Studimi merr né konsideraté tri zona klimaterike né Shqipéri, dhe propozon vlera minimale té trashésisé sé shtresés
izoluese, né ményré qé té arrihet njé konsum i pranueshém energjetik. Kéto vlera prezantohen duke marré parasysh grad
ditét vjetore dhe raportin e sipérfages sé ndértesés me véllimin e saj. Vlerat jané llogaritur me dy metoda, duke pérfshiré
ose jo humbjet nga ventilimi. Vlerat finale jané njé ndérshténie e dy metodave dhe variojné nga 3 deri né 11 cm trashési
shtrese termoizoluese.

Ndértesa qé prezantohet né kété manual éshté lokalizuar né gytetin e Fierit, dhe ka njé vleré grad dité 1208. Raporti i
gjithé sipérfages sé ndértesés me véllimin e saj éshté 0.38. Kjo vleré éshté llogaritur nga dimensionet e 3 hyrjeve dhe 5
kateve té banimit té ndértesés dhe do té jeté karakteristike pér kéto lloj ndértesash parafabrikate. Bazuar né kéto vlera,
trashésia minimale e stresés izoluese pér kété ndértesé varion nga 3 deri né 5 centimetra.

Kjo trashési izolimi éshté e ulét né krahasim me standardet aktuale europiane, por prezanton njé performanceé té pran-
ueshme termike pér dimrat mesdhetaré, pa ndonjé investim shumé té madh né fillim. Duke u bazuar né kéto parametra
dhe né produktet standarde industriale, llogaritjet fillestare té projektit parashikuan, qé té pérdoret njé trashési materiali
izolues prej 5 cm pér muret e fasadés dhe 6cm shtresé izoluese pér tarracén.

5Agis M. Papadopoulos (2003). State of the art in thermal insulation of buildings in Europe and a proposal for the Albanian energy regulation for buildings.
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Pjesa fundore e fasadés

Pjesa e poshtme e fasadés ka shumé gjasa gé té keté pérmbajtje
té larté lagéshtie. Pér kété arsye nevojitet njé mbrojtje e vecanté,
sidomos kur aplikohet njé sistemi izolimi me kontakt. Sisteme té
tilla pérdorin kryesisht polisterol ekstrude (me pore té vogla) né
vend té polisterolit me pore té médha né pjesén e poshtme té fasa-
dés. Kapaciteti i izolimit i kétij materiali nuk luan gjithmoné rolin
mbrojtés ndaj prezencés sé ujit, dhe zakonisht ai shogérohet me
materiale té tjera me rezistencé té larté mekanike sesa polisteroli
me pore té médha. Gjithashtu mund té shtohen rrjeta pérforcuese
pér njé sipérfage fundore té fasadés sa mé rezistente. Pjesa mé
e madhe e ndértesave parafabrikate kané njé element betoni né
vazhdimési té té gjithé pjesés fundore té fasadés. Shtresa e izolimit
do té ndérpritet nga njé profil fundor, ose né kété element betoni
ose disa centimetra mé sipér, né nivelin e zonés sé lagéshtisé.

Kafazi i shkalléve

Né ndértesat ekzistuese parafabrikate, kafazet e shkalléve kané
zakonisht hapje té médha pa dritare ose dyer hyrése. Nése hapjet
e kafazit té shkalléve nuk mbyllen, atéheré éshté e nevojshme gé
muret e kafazit té shkalléve té izolohen. Kjo do té thoté akoma mé
shumé sipérfage pér t’uizoluar. Kjo zgjidhje mund té jeté shumé e
kushtueshme, duke shkaktuar prezencén e shumé urave termike
né nivelin e pllakave. Mbyllja e kafazit té shkalléve pér té sigu-
ruar njé trasmetim minimal duket si njé nga zgjidhjet me kosto mé
efektive. Kéto hapje té€ médha mund té mbyllen duke vendosur
dritare t& médha ose me panele pjesérisht té tejdukshme polikar-
bonate. Izolimi disa shtresor me material polikarbonat mund té
pérbéjé njé zgjidhje me kosto té arsyeshme, por nuk éshté njé
material transparent, duke lejuar gé té hyjé vetém drita né kafazin
e shkalléve dhe jo pamja vizive nga jashté. Pér kété arsye shpesh
mbylljet e kafazit té shkalléve béhen duke vendosur dritare me
xham dysh PVC, i cili éshté i tejdukshém.

Fig. 13 - Pjesa fundore e fasadés dhe tefmoizolimii -saj

Fig. 13 - Pjesa fundore e fasadés dhe termoizolimi i saj

Fig. 14 - Hapja e kafazit té shkalléve



Izolimi i tarracés

Ashtu sic u pérmend edhe mé lart pér muret, trasmetimi
i nxehtésisé me ané té tarracés shogérohet me humbje té
nxehtésisé né dimér dhe me infiltrim té nxehtésisé né veré.
Qéllimi i izolimit té tarracés éshté i njéjté me até té mureve
té fasadés sé ndértesés (minimizimi i trasmetimit té nxehté-
sisé). Ndryshimi i vetém gendron né nevojén qé ka tarraca
pér sisteme pér grumbullimin e ujérave té shiut dhe shkar-
kimin e tyre, duke siguruar né kété ményré njé shtresé té
papértueshme nga shiu.

Izolimi termik né tarracat e rrafshéta

Ndértesat parafabrikate kané tarraca té rrafshéta. Sipas do-
kumenteve ekzistuese, tarracat kané njé pjerrési prej 2.5%
e formuar nga njé shtresé e hollé betoni. Pér té realizuar
izolimin e tarracés dhe hidroizolimin e tarracave ekzistuese
duhen patur parasysh dy gjéra: tarracat tradicionale me sh-
tresa hidroizolimi mbi shtresén e izolimit termik, dhe tar-
racat e anasjella ku shtresa e termoizolimit éshté mbi até
hidroizoluese. Té dyja kéto tarraca si ajo tradicionalja dhe
ajo e anasjellé, ofrojné té njéjtén eficiencé energjetike nga
izolimi termik. Zakonisht shtresat izoluese té tarracave pér-
béhen nga material polisterol me pore té médha, icili nuk e
depérton ujin dhe ofron njé rezistencé termike té miré ndaj
shtypjeve. Sisteme té tjera pérdorin xhamin gelizor, por ky
lloj izolimi éshté shumé i kushtueshém.

Avantazhi kryesor i tarracave té anasjella (shtresa termoizol-
uese mbi shtresén hidroizoluese) pranohet nga fakti, gé sh-
tresa izoluese mbron shtresén hidroizoluese nga agjenté té
ndryshém atmosferiké etj, si: ndryshimet e temperaturés,
rrezet e diellit dhe démtimet mekanike. Shtresa izoluese za-
konisht mbulohet nga njé shtresé zhavorri apo ¢akélli pér ta
mbrojtur nga agjenté té ndryshém si dhe nga era, e cila
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mund té shkaktojé probleme, duke zhvendosur kéto sh-
tresa. Pérdorimi i shtresave mbrojtése té zhavorrit dhe
cakéllit lejon mirémbajtjen e shtresave termoizoluese
dhe hidroizoluese.

Zgjidhja standarde, e cila pérdoret gjerésisht pér rinovi-
min e tarracave, konsiston né tarracat tradicionale me
shtresé izoluese polisteroli me pore té médha dhe njé
shtresé e dyfishté asfalti si shtresé hidroizoluese. Kjo sh-
tresé hidroizoluese mbulohet (pér ta mbrojtur) nga njé
shtresé e hollé betoni. Kjo lloj ndérhyrjeje né tarracé nuk
lejon kontrollin apo mirémbajtjen e shtresave termo dhe
hidroizoluese ashtu sic mund té béhgj tek rasti mé lart
me shtresé zhavorri apo cakélli. Kéto lloj ndérhyrjesh né
tarracé shtojné njé peshé té konsiderueshme né tarracén
ekzistuese. Struktura e tarracés mund té ekzaminohet nga
inxhinierét pér té paré nése konstruksioni ka kapacitet
mbajtés té nevojshém pér té pérballuar kéto ndérhyrje.

Shtresa hidroizoluese

Dokumentacionet ekzistuese té ndértesave nuk japin
ndonjé informacion né lidhje me shtresat hidroizoluese
ekzistuese. Zbatimi i njé shtrese té re hidroizoluese éshté
njé nga elementet mé té réndésishme té rinovimit té tar-
racés. Mund té pérdoren materiale té ndryshme, si réra
bituminoze, shtresa asfalti apo membrana sintetike. Njé
nga zgjidhjet klasike gé mund té zbatohet lehtésisht, éshté
shtresa e asfaltit, e cila ka njé kosto efektive dhe shpesh
éshté mé rezistente se membrana sintetike. Kjo éshté njé
nga zgjidhjet mé té zbatuara gjerésisht né Shqipéri, dhe
si¢ duket, éshté alternativa mé e miré né kété kontekst.



" ap———" Shtresé betoni mbrojtése

: """"'--—.. Shtresé hidroizolimi

"“----.._.__ Shtresé polisteroli me pore té médha

e Shtresé materiali ngjités

Shtresé betoni pér pjerrésiné e tarracés

/ Tavani i banesés sé katit té sipérm

Fig. 15 - Shtresat né tarracat tradicionale

Ashtu si¢ éshté pérmendur tashmé, shtresa e zhavorrit mund té vendoset mbi shtresén hidroizoluese pér ta mbrojtur
até dhe pér té parandaluar edhe zhvendosjen e tyre nga era. Shtresa e zakonshme e betonit nuk lejon mundésiné pér
té ndérhyré (né raste démtimi apo thjeshté pér mirémbajtje) né shtresén termo dhe hidroizoluese. Por né shumé raste,
tarracat pérdoren nga banorét pér té vendosur cisternat e ujit. Eshté e qarté, qé té gjitha kéto elemente duhet té ven-
dosen nga banorét e pallatit pasi té kené pérfunduar punimet né tarracé. Né kété kontekst njé shtresé e lehté betoni do
té mbronte shtresén hidroizoluese.

Paretet anésore té tarracés dhe ulluget e mbledhjes sé ujérave té shiut

Paretet anésore té tarracés dhe largimi i ujérave té shiut nga tarraca pérbén njé nga pjesét kritike té ndértesés qé kérkon
njé vémendje té vecanté. Ndértesat parafabrikate kané njé kuroré betoni gé mbron fasadén. Paretet anésore ekzistuese
jané pjesé e kétij elementi. Sistemet izoluese té tarracés dhe mureve duhet té jené té vazhdueshme né té gjithé elemen-
tin (ndértesén) pér té evituar urat/ nyjet termike. Njé detaj standard, i cili pérdoret né kéto raste konsiston né lidhjen
e shtresés hidroizoluese me pjesén anésore metalike dhe bazamentin mbi shtresén izoluese me polisterol me pore té
médha. Mbledhja dhe largimi i ujit mund té béhet duke shfrytézuar vrimat ekzistuese té kurorés té ndértesave parafab-
rikate, duke pérdorur tuba plastiké ose metaliké deri poshté ndértesés.
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Dritaret dhe dyert

Zévendésimi i dritareve apo dyerve éshté njé masé e réndé-
sishme gjaté rinovimit té ndértesés pér té rritur eficiencén
termike té saj. Ashtu si pér muret dhe tarracén, éshté e
mundur qé té zévendésohen dritaret ekzistuese me dritare
té reja dhe grila me kapacitet termoizolues mé té madh.
Njé parametér tjetér i réndésishém i dritareve dhe dyerve
éshté minimizimi i hapésirave pér lévizjen e ajrit, té cilat
béjné té mundur ventilimin natyror té pakontrolluar, duke
shkaktuar humbjen dhe infiltrimin e nxehtésisé.

Hapjet e dritareve

Eshté shumé e réndésishme té sigurojmé njé izolim té va-
zhdueshém rreth hapjeve té dritareve dhe né kornizén e
tyre, pér té evituar krijimin e ¢do ure/ nyje termike. Prania e
urave termike con né njé performancé izolimi té dobét dhe
sipérfage té ftohta brenda mureve. Sigurimi i njé tempera-
ture té mjaftueshme sipérfageje éshté njé nga parametrat
mé té réndésishém pér komfortin e pérgjithshém dhe né té
njéjtén kohé minimizon rrezikun e kondensimit dhe rritjen
e humusit rreth dritareve. Trashésia e shtresés izoluese né
hapjet e dritareve mund té jeté mé e vogél sesa shtresa
izoluese né fasadén e ndértesés, né meényré té tillé qé té
jeté né té njéjtén trashési me kornizén e dritareve.

__—" Shtresa e suvasé ekzistuese

ave té mundshme dhe me xham dysh

Kasa ekzistuese e dritares

“——— Shtresa izoluese

= __—Shtresa izoluese né hapésirat e dritareve

Korniza e dritareve

Pjesa mé e madhe e ndértesave parafabrikate kané korni-
za dritaresh plastike apo metalike té Iévizshme. Ato kané
njé kosto té ulét dhe jané té forta, por ofrojné njé ka-
pacitet termik izolues shumé té dobét, sidomos né rastin
kur jané dritare me xham tek. Kéto lloj kornizash té léviz-
shme me kosto té ulét nuk kané mbyllje prej materiali
gome, duke ofruar njé mbrojtje shumé té dobét nga hap-
sirat e mundshme té dritareve. Kéto hapésira né kornizat
e dritareve jané njé ndér burimet kryesore té humbjeve
té nxehtésisé gjaté periudhés sé dimrit. Pjerrésia dhe
kéndet (kthesat) e kornizés sé dritareve jané mé té kush-
tueshmet, sepse kané njé sistem mekanik mé kompleks.
Edhe modelet me kosto mé té ulét, kané té pérfshiré né
strukturén e tyre izolime teke ose dyshe prej materiali
gome, duke ofruar njé izolim mé té miré té hapésirave
té mundshme, duke rritur né kété ményré eficiencén en-
ergjetike té gjithé kornizés dhe ndértesés né térési.
Materialet mé té pérdorshme pér kornizén e dritareve
jané materialet PVC me shtesa metalike, druri, geliku,
alumini apo struktura té pérbéra si druri dhe alumini.
Korniza PVC mund té ofrojé kapacitete té ndryshme izoli-
mi, né varési té strukturés sé saj té brendshme, por edhe
modelet me kosto mé té ulét, kané njé kapacitet izolimi
té mjaftueshém, duke siguruar njé kosto shumé efektive.
Kornizat metalike jané té forta, por mé té kushtueshme
se sa kornizat PVC.

—~— Rinovimi i dritareve ekzistuese me shtresa pér mbylljen e hapésir-

Shtresa metalike hidroizoluese né parvazet e dritareve

= ’/‘! Shtresa silikoni midis kornizés sé dritareve, shtresés sé suvasé dhe parvazit
~.__ Shtresa ekzistuese e konstruksionit té murit

Fig. 16 - Parimi i termoizolimit té hapjeve té dritareve



Ato duhet té kené njé ndérprerje termike né strukturén e
tyre té brendshme pér té garantuar njé eficiencé termike
té pranueshme.

¢ Thellésia e kornizés
76 mm

o Thellésia e fletés sé
kornizés 76 mm

o |artésia e kornizés
68 mm

o lartésia e fletés sé
| = - kornizés 80 mm
Fig. 17 - Profili i dritareve PVC

Shtresa izoluese e mureve té jashtme duhet té jeté e lid-
hur me hapésirén e kornizave té palévizshme té dritareve,
pér té evituar ¢do uré/ nyje termike. Lloji dhe madhésia
e kornizés duhet té pérputhet me trashésiné e izolimit
gé do té shtohet né hapjet e dritareve. Kjo nevojé pér té
pasur njé vazhdimeési té shtresés izoluese me kornizén e
dritareve duhet té zbatohet si né majé, ashtu edhe né
fundin e anés sé dritareve. Kornizat e dritareve standarde
zakonisht pérfshijné sistemin e parvazeve té dritareve
pér té mbrojtur izolimin horizontal nga shiu. Pjesa mé e
madhe e parvazeve té dritareve jané alumini dhe jané té
fiksuara né profilin e poshtém té dritareve.

Xhami ka njé koeficient pércjellshmérie termike té larté
dhe éshté njé material shumé i keq izolimi. Pér kété ar-
sye, dritaret me xham tek kané kapacitet shumé té ulét
izolimi. Performanca e dritareve me xham dysh éshté e
ndryshme, né varési té materialit gé mbush hapésirén
midis dy xhamave, ajér apo gaz inert si argoni. Né ¢cdo
rast, dritaret me xham dysh jané gjithmoné mé té prefer-

uarat se sa dritaret me xham tek dhe mund té pérmirésojné
realisht eficiencén energjetike té ndértesés.

Grilat

Grilat e dritareve jané té réndésishme pér té kontrolluar
dritén gé hyn né dhomég, por ato jané gjithashtu njé piké e
réndésishme pér sa i takon eficiencés energjetike.

Mbyllja e grilave mund té
ulé disi sasiné e nxehtésisé
gé emetohet gjaté periud-
hés sé dimrit, dhe faktori
mé i réndésishém qén-
dron né faktin se parand-
alon ndjeshém sasiné e
nxehtésisé, qé infiltrohet
gjaté periudhés sé verés.

Fig. 18 - Profili dhe pamja e grilave

Pjesa mé e madhe e grilave né Shqipéri jané plastike ose
metalike cilindér. Zakonisht ato integrohen né kornizén e
dritares si njé sistem i vetém. Integrimi i kornizés sé grilave
éshté gjithmoné njé detaj shumé i véshtiré pér té patur njé
izolim té vazhdueshém té

kornizés sé dritares sidomos

kur korniza e grilave éshté e

integruar né mur. Me njé ko- el TR
rnizé té vecanteé grilash té lid-
hura me kornizén e dritares,
éshté e mundur gé té siguro-
het njé izolim i vazhdueshém
midis kornizés dhe murit pér
té limituar urat termike né -
pjesén e sipérme té dritares. Fig. 18 - Profili dhe pamja e grilave
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Dyert

Ashtu sic u pérmend edhe mé lart, hapjet e kafazit té
shkalléve duhet té mbyllen me dritare ose izolim gjysmé
té tejdukshém. Gjithashtu edhe hyrjet e ndértesés duhet
té pajisen me dyer, ku ndér mé té pérshtatshme mund té
jené dyert me xham ose dyert metalike. Né projekt duhet
té specifikohen detaje né ményré té tillé, gé té sigurohet
vazhdueshméria e izolimit edhe tek dyert e jashtme, ashtu
si edhe pér dritaret e ndértesés.

Dyert e apartamenteve jané njé aset privat, dhe nuk éshté
aspak e pérshtatshme, gé ato té zévendésohen né konteks-
tin e rinovimit té ndértesés pér té rritur eficiencén termike.
Né rastin e mbylljes té hapjeve té kafazit té shkalléve, i cili
pérbén njé shtresé tampone mbrojtése pér ndértesén, do té
ishte njé element mé shumé pér té rritur konformitetin ter-
mik té ndértesés. Por né rastin kur né projektin e rinovimit
té ndértesés nuk parashikohet mbyllja e kafazit té shkalléve,
atéheré zévendésimi i dyerve té apartamenteve me njé ma-
terial mé té miré izolues do té ishte shumé i nevojshém.

Lagéshtia dhe ventilimi

Té gjitha masat e prezantuara mé lart ¢ojné né rritjen e
eficiencés termike, duke izoluar hapésirat e mundshme né
muret e fasadés. Ky faktor ndikon né reduktimin e humb-
jeve té nxehtésisé, por nga ana tjetér, mund té ndikojé né
krijimin e disa problemeve té tjera, si lagéshtia apo rritja e
humusit né muret e ndértesés.

Gjaté periudhés sé dimrit, ajri éshté i ftohté jashté, por
brenda né ndértesé ai éshté mé i ngrohté dhe mé i lagésht.
Aktivitetet e pérditshme njerézore, si gatimi apo bérja e njé
dushi brenda ndértesés, rrisin nivelin e lagéshtisé né té. Za-
konisht kjo sasi lagéshtie gé krijohet né ndértesg, nxirret
jashté me ané té ventilimit natyror, me ané té disa hapésir-
ave gé hapen né ndértesé.
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Por né rastin kur niveli i izolimit té ndértesés, pér sai ta-
kon lévizjes sé ajrit éshté i larté, atéheré kjo sasi lagéshtie
do té géndrojé brenda ndértesés dhe do té kondenso-
het né sipérfage té ftohta. Kéto sipérfage té ftohta do té
jené prezente nése niveli i izolimit nuk do té jeté i mjaf-
tueshém né disa pjesé té ndértesés, ose né rastin e urave
termike. Zonat mé té zakonshme né fasadén e ndértesés
pér shfagjen e kétyre problemeve, jané ato rreth dri-
tareve apo né skajet e saj. Kur lagéshtia éshté e pran-
ishme né muret e ndértesés, ajo lejon rritjen e humusit
apo té llojeve té ndryshme té kérpudhave, duke formuar
njolla té zeza apo ngjyré kafeje né muret e fasadés.

Pér té evituar kété problem, duhet té garantohet njé nivel
minimal ventilimi i ajri. Kjo gjé mund té realizohet, p.sh.,
me ané té disa pajisjeve ajruese té vendosura né mure.
Njé tjetér masé pér té ulur nivelin e lagéshtisé né bane-
sa éshté hapja e dritareve né tualetet e apartamenteve
pas mbarimit té njé dushi. Pra né raste té tilla kur mun-
gojné pajisjet specifike pér ventilimin e ajrit, banorét e
ndértesés duhet té informohen, gqé duhet té hapin dri-
taret e apartamentit ¢do dité, té paktén 5 minuta.

Fig. 19 - Aspiratorét e tualeteve
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Konsumi i energjisé dhe mirémbajtja

Termoizolimi i fasadés sé jashtme té ndértesés éshté njé nga ndérhyrjet kryesore pér té reduktuar pérdorimin e en-
ergjisé né banesa. Rrugé apo strategji té tjera po aq té réndésishme pér té pérdorur me eficencé energjiné e shpenzuar
né banesa, adresohen pérmes kétij kapitulli. Té tjera kéndvéshtrime dhe ményra pér té pérdorur sa mé me efikasitet
energjiné e shpenzuar né banesa me objektiv final informimin dhe ndryshimin e sjelljes sé banoréve kundrejt pér-
dorimit té energjisé, do t’i gjeni gjithashtu né kété kapitull.

Ndrigimi

Njé nga masat me kosto eficiente dhe lehtésisht pér t'u zbatuar éshté zévendésismi i lambave ekzistuese inkandesh-
ente me ato gé kané njé konsum té ulét té energjisé, llambat fluoreshente (CFL). Kostoja fillestare e kétyre llambave
éshté e larté, por jetégjatésia e tyre éshté shumé mé e madhe né krahasim me ato ekzistueset. Konsumi elektrik i llam-
bave fluoreshente éshté shumé heré mé i ulét se ai i lambave inkandeshente, gé zakonisht varion nga 1 deri né 3 vjet.

Karakteristikat e lambave inkandeshente dhe fluoreshente
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Fig. 20 - Karakteristikat e llambave inkandeshente dhe fluoreshente

Njé nga problemet e vetme né lidhje me pérdorimin e llambave fluoreshente éshté prania e sasive té vogla té mérkurit
né gazin e kétyre llambave. Prania e késaj Iénde kimike nuk pérbén ndonjé problem gjaté pérdorimit, por kur llamba nuk
funksionon mé, ajo duhet t’i nénshtrohet njé trajtimi té vecanté pér t'u asgjésuar. Njé nga ményrat mé té mira pér té
kryer kété proces éshté riciklimi i lambave, p.sh., duke i kthyer sérish né dyganin ku ato jané bleré.
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Ndricimi efigient duhet té vendoset té paktén né hapé-
sirat e pérbashkéta, si né kafazin e shkalléve. Né projekt
duhet té shikohet mundésia e financimit pér zévendésimin
e pogave elektriké né hapésirat publike té ndértesés, si
kafazi i shkalléve. Llambat elektrike jané asete private,
por duke marré né konsideraté kursimin energjetik gé do
té sjellé kjo masg, ajo mund té konsiderohet si njé ndér
zérat e projektit. Pér mé tepér, ndricimi éshté njé masé
gjithépérfshirése dhe mund té pérdoret si njé instrument
pér t'i prezantuar dhe shpjeguar banoréve konceptin e
zhvillimit té géndrueshém, duke pérdorur asamblené e
bashképronaréve si njé platformé informacioni.

Kontrolli i pajisjeve pér ngrohje, kondicionim
ajri dhe pajisjet elektroshtépiake

Direktiva europiane pér eficiencén energjetike kérkon kry-
erjen e kontrolleve té rregullta té té gjitha sistemeve té
ngrohjes dhe té kondicionimit té ajrit. Sistemet e ngrohjes
gendrore nuk jané té pérhapura gjerésisht né ndértesa,
vecanérisht né ato parafabrikate. Gjaté stinés sé dim-
rit, zakonisht familjet pérdorin pajisje individuale pér
ngrohjen e ndonjé dhome té apartamentit pér njé peri-
udhé té shkurtér gjaté dités, né ményré té tillé gé té ar-
rijné minimumin e komfortit termik. Prania e sistemit té
ngrohjes béhet akoma mé shumé e zakonshme mé ané
té sistemeve té anasjellshém té njésive té kondicionimit
té ajrit.

Cdo familje éshté e pajisur me dushe me rezistencé ele-
ktrike, duke shénuar konsumin kryesor té energjisé né
ndértesa. Né kushte normale pérdorimi, eficienca termike
e dusheve me rezistencé elektrike éshté duke u pakésuar
me kalimin e kohés, si pasojé e disa faktoréve, si depoz-
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itimi i kalciumit né rezistencén e pajisjes. Kontrollet pe-
riodike té kétyre pajisjeve mund té ndihmojné né reduk-
timin e energjisé sé konsumuar. Me krijimin e Asamblesé
sé Bashképronarve, mund té negociohet hartimi i njé
kontrate pér kontrollet periodike né grup té dusheve me
rezistencé té apartementeve, e cila do té ndihmojé né
reduktimin e kostos sé mirémbajtjes.

Edhe né rastin e mirémbajtjeve té rregullta, kur dushet
me rezistencé elektrike jané shumé té vjetér dhe me ren-
diment té ulét, ato duhet té zévendésohen. Kur blihet
njé pajisje e re, familjet duhet té kené njé informacion
né lidhje me pérdorimin efigient té pajisjes, e cila duhet
té sigurohet nga Asambleja e Bashképronarve. Pajisjet e
prodhuara sé fundi konsumojné mé pak energji elektrike
(jané mé eficiente), dhe ¢éshtja éshté vetém tek kostoja
fillestare e pajisjes dhe periudha e shlyrjes sé kostos.

E njéjta situaté e pérshkruar pér dushet me rezistencé
elektrike, gendron edhe pér pajisjet e tjera né aparta-
mente, si njésité e kondicionerve té ajrit, ngrirésat, frigo-
riferét, makinat larése té rrobave dhe té enéve, sobat etj.
Blerja e kétyre pajisjeve té reja ka shumé gjasa qé té mos
financohet nga njé projekt pér eficiencén e energjisé, por
familjet duhet té pajisen me udhézuesa, qé i informojné
pér blerjen e pajisjeve gé konsumojné sa mé pak energji.
Sistemi i etiketimit energjetik pér pajisjet familjare, duke
i renditur pajisjet nga A tek G, duhet t’i prezantohet dhe
shpjegohet banoréve, pér t'i ardhur né ndihmé kur ata
duan té blejné pajisje té reja.



Rregullorja e ndértimit dhe mirémbajtja

Njé ndér temat kryesore qé asambleté e bashképronar-
éve duhet té trajtojné gjérésisht né mbledhjet e tyre
éshté mundésia e zbatimit té njé projekti pér krijimin i njé
ndértese, e cila té kété njé sjellje sa mé eficiente né lid-
hje me energjing, duke reduktuar energjiné e konsumuar
brenda né ndértesé. Por pér té arritur njé gendrueshméri
sa mé afat gjaté té projektit, éshté e réndésishme gé té
prezantohen rregulloret e ndértimit dhe mirémbajtjes
dhe masat gé duhen marré pas rinovimit té ndértesés.

Pjesa mé e madhe kérkesave né lidhje me fasadén e re
jané prezantuar tashmé gé me masat, g€ jané marré gjaté
fazés sé rinovimit té saj, por éshté e réndésishme gé t’i
hedhim njé sy té shpejté té gjithave kétyre kérkesave. Sh-
tresa e izolimit né muret e jashtme dhe né tarracé éshté
deri diku njé pjesé shumé delikate e fasadés, pér té cilén
banorét duhet té tregojné shumé kujdes, pér ta mbajtur
eficiencén energjetike né nivele sa mé té larta.

Problemi kryesor lidhet me ndérhyrjet individuale qé
kryejné banorét né hapésirat e pérbashkéta. Té gjithé
banorét/ pronarét duhet té kryejné ndérhyrje individu-
ale pér té pérmirésuar pjesé té apartamentit té tyre. Por
kur ¢éshtja gendron tek efektet anésore né hapésirat
publike, kéto veprime realisht duhet té kontrollohen ose
mbikgyren nga njé kontraktor i specializuar, i cili duhet
té akreditohet nga asambleja. Kjo éshté njé ményré e re
e veprimtarisé sé asamblesé, dhe me shumé gjasa do té
keté véshtirésité e saj nga kjo ményré e re e organizimit
dhe e sjelljes sé komunitetit.

Vendimi pér té zgjedhur njé proces specifik, i cili do té
autorizojé apo monitorojé ¢do veprim né lidhje me hapé-
sirat e pérbashkéta duhet té jeté pérgjegjési e asamblesé.

Rregullorja e re e ndértesés duhet té pércaktohet dhe
pranohet nga Asambleja e Bashképronaréve. Hapi i paré
né kété proces éshté té prezantohet pércaktimi pér hapé-
sirat publike dhe té specifikohen se cilat jané hapésirat
e pérbashkéta té ndértesés. Né pérgjithési, né hapsirat
e pérbashkéta pérfshihet struktura e ndértesés, muret e
jashtme dhe izolimi, tarraca, duke pérfshiré edhe termo
dhe hidroizolimin, kafazi i shkalléve dhe hapésirat rreth
ndértesés.

Pércatimi i rregullores sé ndértesés éshté njé detyré kom-
plekse, e cila duhet té kryhet nga njé grup pune i speciali-
zuar, dhe gé shkojné pértej géllimit té manualit. Por disa
nga aspektet teknike té pérshkruara né kété rinovim té
ndértesés pér ta béré até sa me eficiente nga piképamja
e konsumit té energjisé, duhet t& merren né konsideraté
gjaté hartimit té rregullores sé saj. Pércaktimi i hapésirave
té pérbashkéta duhet té shogérohet edhe me pércaktimin
e mirémbajtjes té kétyre hapésirave. Mirémbajtja e hapé-
sirave publike té ndértesés duhet té pérfshihet né rregul-
loren e saj, ku ndér té tjera duhet té pérfshihet rregullorja
e pastrimit, kontrolli i tarracés, ulluget e mbledhjes sé
ujérave té shiut, kafazet e shkalléve dhe hapésirat rreth
ndértesés. Pércaktimi i Asamblesé sé Bashképronaréve
éshté gjithashtu njé mundési pér té negociuar kontratat
né lidhje me mirémbajtjen e pajisjeve teknike, si pompat
e ujit dhe rrjetin shpérndarés, dushet me rezistencé elek-
trike pér ujin e ngrohté, telat elektrike dhe pajisjet e ajrit
té kondicionuar.
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plikimi i pérmirésimit termik
né njé ndértesé banimi té parafabrikuar

Njé véshtrim i pérgjithshém mbi projektin pilot

Projekti “Reduktimi i pérdorimit té energjisé dhe i emetimeve té gazit té dioksidit té karbonit CO2 me ané té njé
pjesémarrjeje té pérbashkét té shoqérisé civile dhe geverisjes lokale, pér té edukuar banorét dhe pér té rritur
eficiencén termike né ndértesat e banimit” éshté njé iniciativé e pérbashkét e Bashkisé Fier dhe e
Co-PLAN-it Institutit pér Zhvillimin e Habitatit e mbéshtetur financiarisht nga bashkéfinancimi i
Delegacionit té Komunitetit Europian né Tirané dhe Bashkisé Fier.



Projekti synon né krijimin dhe zbatimin e modeleve té para:

(1) Té reduktimit té energjisé sé pérdorur né ndértesat e banimit pérmes mirémbaijtjes sé hapésirave té pérbashkéta
dhe pérmirésimit té zonave urbane,

(2) Té ndértimit té strukturave institucionale pérkatése pér zbatimin e ligjit té ri “Pér Administrimin e bashképroné-
Sisé né ndértesat e banimit”,

(3) Pér bashkéfinancimin e projekteve pér pérmirésimin e banesave né bashképronési,

duke ndértuar partneritetin ndérmjet banoréve dhe autoriteteve vendore pérmes projekteve té pérmirésimit termik té
banesave té banimit pér té mirémbajtur hapésirat e pérbashkéta dhe pér té ndértuar asambleté e bashképronaréve.

Pérpos kétyre objektivave kryesoré, né projekt parashikohen edhe njé séré aktivitetesh, té cilat kané si gélllim: krijimin
dhe fugizimin e strukturave institucionale brenda bashkisé pér té zbatuar ligjin e bashképronésisé; pérgatitjen e rregul-
lores pér mirémbajtjen e pjeséve té pérbashkéta té ndértesave té banimit; pércaktimin e njé blloku parafabrikat pér
pérmirésimin e fasadés sé jashtme (termoizolim dhe vendosjen e dritareve me xham dysh si dhe izolimin e tarracés)
me qgéllim rritjen e eficiencés sé energjis€; krijimin e asamblesé sé bashképronaréve né bllokun e zgjedhur; hartimin i
standardeve dhe formularéve pér kryerjen e auditimeve energjetike né banesa; hartimin e rregullores pér zbatimin e
normave, gé do té pérmirésonin pérdorimin e energjisé né banesa; si dhe fushata sensibilizuese dhe ndérgjegjésimin pér
réndésiné e mirémbaijtjes té hapésirave té pérbashkéta, kursimin e energjisé et;.

Pallati parafabrikat i pérzgjedhur né Fier

Né vijim do té shpjegohet mé né detaje ndérhyrja, qé éshté realizuar
né njé bllok banimi té parafabrikuar, i cili u zgjodh pérmes njé stu-
dimi socialo-ekonomik dhe njé auditimi fillestar energjetik né gytetin
e Fierit. Zbatimi i projektit konsiston né ndérhyrjet fizike té fasadés
sé jashtme té ndértesés té lokalizuar né njé nga blloget e banimit né
Lagjen 8 Shkurti Rr. Thoma Kopage P. 12. Ndérhyrja pér rehabilitimin
termik té fasadés sé jashtme konsiston né: termoizolimin e mureve
té jashtme té ndértesés parafabrikate, termoizolimin e tarracés, ven-
dosjen e dritareve me xham dysh dhe grila né té gjitha apartamentet
dhe mbyllja e kafazit té shkalléve me vetrata me xham dysh dhe grilé.
Teknologjia gé do té pérdoret pér termoizolimin e mureve té jashtém

. o o . o o - ; Fig. 21 - Pallati parafabrikat i pérzgjedhur né Fier
éshté ajo e “Izolimit me kontakt té drejtpérdrejté me fasadén e jashtme,

ku panelet izoluese do té ngjiten direkt né muret ekzistuese té ndértesés me ané té disa adezive (ngjitésve) té posacém
me rezistencé shumeé té larté. Né paragrafét e méposhtém do té jepet mé né detaje lista e punimeve qé do té kryhen né
ndértesén pilot.
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Vlerésimi termik dhe pérfitimet energjetike

Vlerésimet termike té ndértesés sé banimit do té kryhen pér dy skenaret: (1) pa termoizolim dhe (2) me termoizolim.
Kéto vlerésime do té na krijojné mundésiné pér té llogaritur pérfitimin energjetik té& ndérhyrjes, i cili mé pas lehtésisht
mund té na japé njé indikacion shumé té réndésishém pér té béré vlerésimin ekonomik té ndérhyrjes né ndértesé.
Humbjet termike ekzistuese

Vlerés imet termike té ndértesés per té dy skenarét pérfshijné:

1. Llogaritja e koeficientit termik té trasmetimit té materialeve, gé pérbéjné shtresat e jashtme
té murit, shtresat e tarracés dhe dritaret.

2. Llogaritja e sasisé sé nxehtésisé té trasmetuar gjaté stinés sé dimrit dhe gjaté stinés sé verés
népér paretet e jashtme té fasadés, népér shtresat e tarracés dhe né dritaret e ndértesés.

3. Bilanci energjetik pér sasiné e nxehtésisé gé humbet ndértesa gjaté dimrit dhe bilanci energ
jetik pér sasiné e nxehtésisé gé infiltrohet gjaté verés.

4. Llogaritja e pérfitimeve energjetike pér ndértesén gjaté dy stinéve né rastin e rinovimit té fas
dés sé saj té jashtme (termoizolimi i fasadés sé jashtme).

5. Llogaritjet termike jané kryer pér ¢cdo apartament té ndértesés parafabrikate duke i kategori

zuar ato né tre tipa aparatmentesh né varési té pozicionit té tyre dhe sipérfageve té murit té

ekspozuara né fasadén e jashtme.

- Apartamentet e katit té paré jané indeksuar: A.1/1; A.1/2; A.1/3; A.1/4; A.1/5; A.1/6.

- Apartementet e katit té dyté/ té treté/ té katért jané indeksuar: A.tip/1; A.tip/2; A.tip/3;
A.tip/4; A tip/5; A.tip/6.

- Apartamentet e katit té pesté jané indeksuar: A.5/1; A.5/2; A.5/3; A.5/4; A.5/5; A.5/6.
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Humbjet termike ekzistuese

Skenari Nr. 1: Llogaritjet termike té ndértesés parafabrikate té patermoizoluar

Parete té jashtme Koeficentii trasmetimit: Humbjet e nxehtésisé né stinén e dimrit:  Humbjet e nxehtésisé
né stinén e verés:

Qtotale=Qtras + Qinf + Qnj.ter Qtotale=Qtras + Qinf + Qnj.ter

U = 3.19 W/m2K A.1/1 Q= 8.7kW A.1/1 Q=6.4kW
A.1/2 Q= 6.2kW A.1/2 Q=4.6 kW
A.1/3 Q= 6.9kW A.1/3 Q=5.5 kW
A.1/4 Q= 6.2kW A.1/4 Q=4.6 kW
A.1/5 Q= 6.9kW A.1/5 Q=5.5 kW
A.1/6 Q= 8.1kW A.1/6 Q=6.3 kW
Atip/l1  Q=7.4kW A.tip/1 Q=3.9kwW
Atip/2 Q=5.2kW A.tip/2 Q=2.7kW
Atip/3 Q=5.5kW A.tip/3 Q=2.9kwW
Atip/4  Q=5.2kW A.tip/4 Q=2.7kW
_ Atip/5 Q=5.5kW A.tip/5 Q=2.9kwW
U =258 W/m2K Atip/6  Q=7.1kW A tip/6 Q=3.7 kW
A.5/1 Q=11.3kW A.5/1 Q=5.9 kW
A.5/2 Q = 8.1kW A.5/2 Q=4.3 kW
A.5/3 Q= 9.4kW A.5/3 Q=4.9 kW
A.5/4 Q= 8.1kwW A.5/4 Q=4.3 kW
A.5/5 Q = 9.6kW A.5/5 Q=4.9 kW
A.5/6 Q= 10kW A.5/6 Q=5.2 kW
U=7.0 W/m2K Totali i energjisé sé humbur Totali i energjisé sé infiltruar
Dimér: 208 kW Veré: 120 kW
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Reduktimi i humbjeve termike

Skenari Nr. 2: Llogaritjet termike té ndértesés parafabrikate té termoizoluar

Parete té jashtme Koeficentii trasmetimit:

Humbjet e nxehtésisé

né stinén e dimrit:

Qtotale=Qtras + Qinf + Qnj.ter Qtotale=Qtras + Qinf + Qnj.ter

A.1/1
A.1/2
A.1/3
A.1/4
A.1/5
A.1/6
A.tip/1
A.tip/2
A.tip/3
A.tip/4
A.tip/5
A.tip/6
A.5/1
A.5/2
A.5/3
A.5/4
A.5/5
A.5/6

U =0.63 W/m2K

U=0.5 W/m2K

U =2.36 W/m2K
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Q= 4.0 kW
Q= 2.9kW
Q= 3.6 kW
Q= 2.9kW
Q= 3.6 kW
Q= 3.2kW
Q=2.6kW
Q=19kwW
Q=23kW
Q=19kwW
Q=23kW
Q=2.25kW
Q=29kW
Q= 2.1kW
Q= 2.5kW
Q= 2.1kW
Q= 2.5kW
Q= 2.45kW

Totali i energjisé sé humbur
Dimér: 75 kW

>PrPPPPPPPPPPPPPP PP

Humbjet e nxehtésisé
né stinén e verés:

1/1
1/2
1/3
1/4
1/5
1/6
tip/1
tip/2
tip/3
tip/4
tip/5
tip/6
5/1
5/2
5/3
5/4
5/5

.5/6

Q= 3.9kW
Q= 2.9kW
Q= 3.8kW
Q= 2.9kW
Q= 3.8kW
Q= 3.7kW
Q=1.4kW
Q=1.0kW
Q=12kW
Q=1.0kW
Q=12kW
Q=1.18 kW
Q =14kW
Q=1.0kw
Q=1.2kW
Q=1.0kw
Q=1.2kW
Q=1.18 kW

Totali i energjisé sé infiltruar
Veré: 49 kW



Pérfitimet energjetike

Fitimet energjetike

Fitimet

Apart.

1/1

Apa3. 1/2

Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.
Apart.

1/3
1/4
1/5
1/6
tip/1
tip/2
tip/3
tip/4
tip/5
tip/6
5/1
5/2
5/3
5/4
5/5
5/6

Ndértesa

Pérfitimet energjetike nga termoizolimi i ndértesés parafabrikate

Dimér / Veré

(Qtot(patermoizolim) — Qtot (termoizolim) )/ Qtot (patermoizolim) 3 100%
Dimér Veré
kW % kW %
4.7 54 2.5 39
3.3 53 1.75 38
3.2 47 1.7 31
3.3 53 1.75 38
3.2 47 1.7 31
4.8 60 2.55 41
4.7 64 2.5 64
3.3 64 1.75 63
3.2 58 1.7 58
3.3 64 1.75 63
3.2 58 1.7 58
4.8 68 2.55 68
8.6 74 4.55 77
6.1 74 3.26 76
7.0 73 3.7 75
6.1 74 3.26 76
7.0 73 3.7 75
7.6 75 4.0 77
133 64 70 59
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Detaje té ndérhyrjeve né infrastrukturén e ndértesés
Muret e jashtme dhe dritaret

Muret e jashtne té ndértesés parafabrikate karakterizohen
nga blloge betoni, té cilat thjeshté kané njé shtresé suvaje
né pjesén e brendshme dhe né fasadén e jashtme. Sistemi
i termoizolimit gé do té zbatohet né fasadén e jashtme té
ndértesés parafabrikate, njihet si teknologjia e Sistemit
Mantel. Mé konkretisht kjo teknologji konsiston né kéto
elemente:

Né muret e fasadés ekzituese do té vendosen panele ter-
moizoluese prej materiali polisterol né trashésiné 5 cm (kjo
trashési éshté pércaktuar nga analizimi i té dhénave energ-
jetike mbi vendndodhjen gjeografike té gytetit té Fierit dhe
klimén e tij), duke pérdorur ngjitésa té posacém (me rez-
istencé té larté) me trashési 1 cm; pas shtresés termoizol-
uese do té vendoset rrjeta mbrojtése, e cila mund té jeté
prej materiali plastik ose metalik. Pas rrjetés mbrojtése do

té vendoset njé shtresé suvaje (rifiniture) me trashési 1 cm.

Fig. 22 - Pamje nga punimet né fasadén e jashtme

Té gjitha dritaret ekzituese té ndértesés do té zévendésohen me dritare me xham dysh PVC, té cilat do té shogérohen
edhe nga grila termoizoluese pér ruajtjen e temperaturés. Njé element shumé i réndésishém éshté termoizolimi i par-
vazeve té dritareve me shtresé polisteroli 5cm, e cila do té ngjitet direkt né murin e kornizés sé dritares me material
ngjités té posacém (i njéjti gé u pérdor edhe né muret e jashtme). Né ndryshim nga muret e jashtme, kornizat e dritareve
duhet té mbulohen edhe nga njé shtresé mbajtése/ mbrojtése metalike termoizoluese, pér té parandaluar depértimin e
ujit né ambientet e brendshme té ndértesés.

Kafazi i shkalléve

Kafazi i shkalléve né ndértesat parafabrikate né ¢do kat ka njé hapje me parvaz. Té gjitha kéto hapje té kafazit té shkal-
léve do té mbyllen me dritare me xham dysh, té cilat do té pasohen nga grila termoizoluese prej materiali plastik apo
metalik. Gjithashtu edhe parvazi i kétyre hapjeve do té termoizolohet nga njé shtresé polisteroli 5 cm, e cila do té ngjitet
né kornizén e hapjes sé kafazit té shkalléve, dhe gjithashtu njé shtresé metalike mbrojtése termoizoluese. Edhe hapjet e
kafazit té shkalléve né katet e para (portat hyrése) do té mbyllen me dyer me kasé prej materiali PVC dhe me xham dysh.
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Fig. 23 - Ndérhyrjet né fasadén e
ndértesés parafabrikate né Fier

Dritare duralumini
me nje shtrese xhami
gjendje ekzistuese

Shtrese e brendeshme
suvaje me trashesi 1 cm

Mure betoni me
trashesi 22 cm

Shtrese e jashtme
suvaje me trashesi 1 cm

>

Detaje muri dhe dritare, gjendje ekzistuese

e

Grrile termoizoluese
per ruajtien e temperaturave

Dritare PVC
me dopio xham

Parmak metalik
termoizolues

Shtrese ngjitese mbi
murin ekzistues me
trashesi 1 cm

Shirese termoizolues
polisteroli me trashesi
5cm

Suvatim i jashtem me trash
1 cm i perforcuar me rrjete

Shirese termoizolues
polisteroli me trashesi
5cm

Z

Detaje muri dhe dritare, menyra e nderhyrjes

Aplikimi i Pérmirésimit Termik né njé Ndértesé Banimi té Parafabrikuar 45



Tarraca

Tarraca z€ njé sipérfage té konsiderueshme
pér trasmetimin e nxehtésisé (humbje té
médha té sasisé sé nxehtésisé né dimér
dhe infiltrime té médha té sasisé sé nxehté-
sisé né veré). Gjendja e tarracés ekzistuese
té ndértesés parafabrikate varet vetém nga
shtresa e betonit dhe njé shtresé hidroizol-
uese. Ndérhyrjet né tarraca do té jené
pothuajse té njéjta si ato né muret e jasht-
me, me ndryshimin e vetém né parashikim
té tubacioneve pér shkarkimin e ujérave té
shiut nga tarraca drejt sipérfages tokésore.

Sipas té dhénave teknike pjerrésia e tar-
racés éshté 2.5%, e cila do té mundésojé
rrjedhjen e ujérave té shiut né tubacionet
e vendosura né skajet e ndértesés (ulluk
metalik shkarkues). Né fasadén ekzistuese
té tarracés do té vendosen (me material
ngjités né trashésiné 1 cm) panelet ter-
moizoluese prej materiali polisterol ek-
strude (ndryshe nga ai i fasadés sé mureve,
diametri i poreve té materialit polisterol
éshté mé i madh) né trashésiné 6 cm. Mé
pas, do té vendoset njé shtresé hidroizol-
uese asfalti né trashésiné 1 cm, dhe shtresa
e fundit, njé shtresé mbrojtése betoni 5
cm. Kjo ményré ndérhyrjeje éshté karakter-
istike pér tarracat tradicionale, ku shtresa
hidroizoluese vendoset mbi shtresén ter-
moizoluese. Gjthashtu, bordura anésore e
tarracés do té vishet nga njé shtresé e hollé
metalike hidroizoluese.
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Aneksi I: Direktiva Europiane dhe kuadri ligjor shqiptar pér eficiencén energjetike

Direktiva Europiane pér eficiencén energjetike

Direktiva Europiane 2002/91/KE pérfagéson kuadrin ligjor pér performancén energjetike né Europé. Qéllimi kryesor i
Direktivés éshté té pérmirésojé eficiencén energjetike té ndértesave té banimit né Europé dhe té harmonizojé legjisla-
cionin midis vendeve anétare.

Kérkesat e Direktivés jané si mé poshté:
- Adoptimi i metodologjive kombétare dhe rajonale pér té llogaritur performancén energjetike té ndértesave;
- Pércaktimi i kérkesave pér performancén energjetike si pér ndértesat e reja, ashtu edhe pér ato ekzistuese sipas
kushteve té caktuara, si rasti i rinovimit té ploté té ndértesés;
- Krijimi i certifikatés té performancés energjetike té ndértesave té banimit;
- Nevoja pér té siguruar kontrolle té rregullta té pajisjeve teknike, si bojlerat pér ngrohjen e ujit
dhe sistemet e ajrit té kondicionuar;
- Detyrimi qé kéto masa té ndérmerren nga eksperté té pavarur.
Masat e pércaktuara né kété manual operativ jané propozuar né ményré gé té rrisin eficiencén energjetike té ndérte-
save té banimit, né pérputhje me kuadrin ligjor dhe kérkesat e Direktivés, por pa prezantuar njé metodologji specifike
apo llogaritje. Masat duhet té konsiderohen si njé prezantim kualitativ i rinovimit té ndértesés pér té rritur eficiencés
energjetike, por zbatimi i cdo projekti duhet té projektohet dhe dimensionohet, duke u bazuar né ligjet dhe rregulloret
specifike kombétare.

Kuadri ligjor shqiptar pér eficiencén energjetike

Rritja e eficiencés sé energjisé, sidomos né sektorin rezidencial, éshté identifikuar nga Strategjia Kombétare e Energjisé
si njé nga masat mé té réndésishme pér té sfiduar problemet aktuale né sistemin e rénduar elektroenergjitik. Strategjia,
e cila si fillim u miratua né vitin 2003 dhe mé pas u pérgjithésua né vitin 2007, prezanton dhe sugjeron marrjen e masave
eficiente né banesat ekzistuese, ndérsa pérsa i pérket ndértesave té reja né bazeé té ligjit té ri pér “Ruajtjen e nxehtésisé
né banesa” dhe “Kodi i energjisé né banesa”, ato duhet té zbatojné té gjitha normat dhe rregullat e pércaktuara né kéto
dy dokumente ligjore.
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Por historiku i legjislacionit shqiptar né lidhje me efigiencén
energjetike ndjek kété rradhé kronologjike:

J Vendim i Késhillit té Ministrave nr. 584 daté
2.11.2000 “Pér kursimin e energjisé dhe ruajtjen e
ngrohtésisé né ndértime”;

. Ligji nr. 8937, daté 12.09.2002 “Pér ruatjen e
nxehtésisé né ndértesa”;
J Vendimin i Késhillit t& Ministrave nr. 38 daté

16.01.2003 “Normat, rregullat dhe kushte té
projektimit, té ndértimit, té prodhimit dhe té ru
atjes sé nxehtésisé né ndértesa”, ose si¢ njihet
edhe ndryshe Kodi Energjetik

o Miratimi i Strategjisé Kombétare té Energjisé né vi
tin 2003;

J Ligji nr. 9379, daté 28.04.2005 “Pér Efigciencén En-
ergjetike”;

o Pérgjithésimi i Strategjisé Kombétare té Energjisé
né vitin 2007.

Ligji “Pér ruatjen e nxehtésisé né ndértesa.

Qéllimi kryesor i kétij ligji éshté pércaktimi i normave
dhe rregullave pér reduktimin e humbjeve té nxehtésisé
né ndértesa dhe si rrjedhim pér uljen e konsumit té en-
ergjisé né to. Pra, ashtu si¢ pércaktohet edhe né nenin 3
té kétij ligji: Projektimi dhe ndértimi i ndértesave duhet
té pérmbushé parametrat teknike té nevojshme pér rua-
jtien, kursimin dhe pérdorimin me efigiencé té energjisé.
Té gjitha ndértesat gé do té ndértohen pas hyrjes né fuqi
té kétij ligji, duhet té respektojné koeficientin véllimor
normativ té humbjeve termike (Gv), si dhe té parashikojné
vendosjen e instalimit termik té ngrohjes gendrore ose
vendore. Pas miratimit té kétij ligji té gjitha ndértesat, gé
do té ndértoheshin duhet té pércaktonin norma pér sa i
pérket humbjeve té nxehtésisé né to, té cilat u miratuan
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né VKM nr. 38 daté 16.01.2003.
Kodi energjetik i ndértesave.

Me Vendim té Késhillit té Ministrave nr. 38, daté 16.01.2003
u miratuan “Normat, rregullat dhe kushet e projektimit,
té ndértimit, té prodhimit dhe té ruatjes sé nxehtésisé
né ndértesa”, i quajtur ndryshe edhe “Kodi Energjetik i
Ndértesave”, né té cilin u pércaktuan normat, qé duhet
té respektonin ndértesat e reja né lidhje me humbjet e
nxehtésisé.

Ky kod analizon ndértesén né térésiné e saj né lidhje me
kérkesén gé ajo ka pér nxehtési, si dhe humbjet e nxehté-
sisé prej saj. Ai pérmbledh formulat pér llogaritjen e
kérkesés pér energji qé ka ndértesa. Gjithashtu aty béhet
njé analizé e hollésishme pér pércaktimin e kushteve kli-
materike, si grad ditét, temperatura e jashtme llogaritése,
periudha e ngrohjes sipas qyteteve té Shqipérisé et;j., si
dhe temperaturat e brendshme té komfortit sipas géllimit
té pérdorimit té ndértesés.

Ligji pér eficiencén energjitike.

Qéllimi kryesor i tij éshté krijimi i kuadrit ligjor té pér-
shtatshém pér nxitjen e pérdorimit eficient té energjisé
né gjithé ciklin e saj. Né bazé té kétij ligji, cdo dy vjet
Agjencia Kombétare e Energjisé duhet té pérgatisé dhe
t'i paragesé Késhillit t& Ministrave pér miratim Pro-
gramin kombétar té efigciencés sé energjisé. Ligji kérkon
gjithashtu qé programi té pérfshijé njé vlerésim té deta-
juar ekonomik té potencialeve pér ruajtjen e energjisé,
si dhe kursimet e béra né terma financiaré. Ky plan kom-
bétar nuk ka ekzistuar ndonjéheré dhe pér mé tepér in-
stitucioni pérgjegjés, qé duhet té pérgatiste njé plan té
tille, nuk ekziston mé (AKE éshté kthyer né njé drejtori



brenda Institutit té& Burimeve Natyrore né kuadér té re-
formés institucionale).

Pér heré té paré ligji prezanton né akt ligjor konceptin e
auditimit té energjisé. Ai parashikon se personat fiziké dhe
juridiké, té cilét konsumojné energji mund té jené subjekt
i njé auditimi energjie. Kjo béhet pér shkak té matjes sé
sakté té nivelit té pérdorimit té energjisé dhe pérmirésim-
it té eficiencés sé energjisé. Ligji gjithashtu prezanton
konceptin e audituesve té licensuar té energjisé, si njé
kompetencé e Ministrisé pérkatése dhe krijimin e zyrave
vendore té energjisé pér auditim energjetik. Kéto zyra do
té siguronin informacionin e pérgjithshém pér krijimin e
njé data base-i energjetik né rang vendi, qé mé pas do té
pérdorej nga institucionet vendimmarrése pér hartimin e
politikave eficiente té energjisé. Por ajo qé duhet theksu-
ar, éshté faki qé kéto zyra nuk kané ekzistuar ndonjéheré.

Né kété ligj parashikohen gjithashtu kérkesat gé prodhues-
it apo importuesit e produkteve elektro- shtépiake té ven-
dosin etiketat e energjisé né gjuhén shqipe pérpara shitjes
sé tyre. Etiketat duhet té kené té dhéna pér konsumimin
elektrik té pajisjes, eficiencés energjetike té saj té kraha-
suar me vlerat mé té uléta dhe mé té larta té eficiencés
pér até produkt, si dhe efektet e mundshme negative qé
mund té shkaktohen né mjedis dhe shéndetin e njeriut
nga pérdorimi i pajisjes. Sipas ligjit, detajet e etiketimit té
produkteve elektrike shtépiake do té pércaktohen nga njé
rregullore e miratuar nga Ministri pérgjegjés pér energji-
né. Né fakt, as etiketimi dhe as kjo rregullore pér fat té keq
akoma nuk ekzistojné.

Dhe sé fundi ky ligj i kérkon Késhillit té& Ministrave té krijojé
njé fond té vecanté, i cili té pérdoret vetém pér eficiencén
e energjisé dhe pérdorimin e burimeve té rinovueshme
té energjisé. Fondi, i cili akoma nuk éshté krijuar, do té

administrohet nga Ministria pérkatése dhe do mund té

aplikohej pér:

° Investimet pér pérmirésimin e efigiencés sé en
ergjisé né sektorin e banesave, até industrial dhe
té transportit;

° Investimet pér pérmirésimin e efigiencés sé en
ergjisé né nxjerrjen, prodhimin dhe transportin e
energjisé;

o Aktivitete kérkimi dhe zhvillimi té eficiencés sé en
ergjisé;

o Zbatimi i projekteve demostruese, gé hulumtojné

dhe testojné teknologjité e reja té energjisé ose
zgjidhjet e reja organizative pér sektorin e
energjisé;

. Auditimet e energjisé gé pércaktohen né kété ligj.
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Aneksi ll: Koncepte energjetike pér ndértesat e banimit

Trasmetimi i nxehtésisé

Me trasmetim té nxehtésisé do té kuptojmé lévizjen e ajrit nga njé zoné me
temperaturé mé té larté né njé zoné me temperaturé meé té ulét. Ményrat e
trasmetimit té nxehtésisé jané: trasmetim me pércjellshméri, me konduksion
dhe me rrezatim. Me humbje té nxehtésisé do té kuptojmé lévizjen e ajrit nga
mjedisi i brendshém i ndértesés né mjedisin e jashtém. Kéto vlera té humbjeve
té nxehtésisé variojné: pér muret e jashtme nga 25-30% humbje nxehtésie,
pér tarracén nga 35-40% humbje nxehtésie, nga dritaret nga 10-15% humbje
nxehtésie. Ndérsa me infiltrim té nxehtésisé do té kuptojmé rritjen e temepa-
raturés sé mjediseve té brendshme si pasojé e rrezatimit diellor. Kjo sasi varet
nga forca e rrezatimit diellor dhe nga vetité termike té materialeve té struk-
turés pér té trasmetuar apo rezistuar rrezatimit diellor.

Fig. 25 - Trasmetimi i nxehtésisé né ndértesé

Izolimi termik

Termi pér izolimin termik mund t’i referohet si materialeve té pérdorura pér té
reduktuar sasiné e nxehtésisé sé trasmetuar, ashtu edhe metodave apo proce-
seve (é pérdoren pér té reduktuar sasiné e nxehtésisé sé trasmetuar. Ai krijon
kushte té pérshtatshme pér mjedise té mbyllura, si pér shembull, ndértesat e
banimit, duke i mbajtur ato té ngrohta gjaté periudhés sé dimrit dhe té freskéta
gjaté periudhés sé verés. Pra me fjalé té tjera, izolimi termik pérdoret pér té
minimizuar sa mé shumeé sasiné e energjisé sé trasmetuar. Né izolimet termike
gé kryhen né ndértesat e banimit, rezistenca termike (R-value), éshté koeficienti
gé pércakton karakteristikat izoluese té materialit.

Fig. 26 - Izolimi termik
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Urat/ nyjet termike

Nyjet termike né tri raste: termoizolim
i brendshém, i jashtém dhe blloge ar-
gjilash té termoizoluara. Urat termike,
apo si¢ njihen ndryshe nyjet termike
krijohen né ato raste kur materialet,
gé kané veti izoluese jo té mira, tako-
hen me njéra- tjetrén, duke shkaktuar
trasmetimin e nxehtésisé né hapsirén
gé krijojné midis tyre. Trasmetimi i
nxehtésisé gjithashtu mund té shkak-
tohet edhe midis shtresave té ndry-
shme, té cilat kané njé hapésiré,

Fig. 27 - Nyjet termike né tri raste: termoizolim i brendshém, i jashtém dhe blloge argjilash té termoizoluara

sado té vogél ndérmjet tyre. Pér té evituar krijimin e urave/ nyjeve termike ka disa ményra si: (1) izolimi rreth nyjeve ter-
mike mund té ndihmojé né parandalimin e trasmetimit té nxehtésisé né to, (2) reduktimi i seksioneve nyje ose pérdorimi i
materialeve me veti izoluese té miré, ose duke shtuar njé komponent tjetér gé njihet si ndérprerje termike. Njé shembull
tipik i urave/ nyjeve termike jané ballkonet e ndértesave parafabrikate, té cilat jané zgjatime té soletés sé dyshemesé.

Kondensimi

Ajri pérmban avuj uji né sasi té ndryshme né varési té temperaturés sé tij.

Ajri i ngrohté pérmban mé shumé avuj uji sesa ajri i ftohté. Kur ajri i lagésht bie
né kontakt me ajér apo sipérfage me temperaturé mé té ulét, ndodh dukuria e
kondensimit té ajrit, duke formuar bulza uji. Kjo dukuri vérehet kryesisht né sipér-
faget jo- absorbuese, si dritare, tjegulla, pllaka, mure té termoizoluara etj., dhe
véshtrohet si dukuri vetém né rastin kur formohet myku, apo kur kéto sipérfage

démtohen.

Fig. 28 - Prania e lagéshtisé né ndértesa
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Ventilimi

Dukuria e ventilimit éshté procesiiqarkul-
limit té ajrit né ¢do hapésiré, né ményré
té tillé gé cilésia e ajrit té brendshém té
jeté sa mé e mire. Pra, vlerat e temper-
aturés sa mé té pérshtashme; mbushja
me oksigjen; largimi i lagéshtisé, erérave
té rénda, tymit té duhanit, nxehtésisé,
pluhrave, dioksidit té karbonit. Ventilimi
pérdoret pér té larguar erérat e pakénd-
shme dhe sasiné e madhe té lagéshtisé,
futjen e ajrit té jashtém, né ményré té
tillé gé ajri i brendshém té garkullojé dhe
té keté cilési sa mé té miré.

Metodat e ventilimit té ndértesave mund
té ndahen né: ventilim mekanik dhe ven-
tilim natyror. Ventilimi mekanik né bane-
sa mund té kryhet, duke pérdorur pajisje
té ndryshme té automatizuara, si né mje-
diset e kuzhinés apo edhe duke instaluar
pajisje ventiluese né pjesé té ndryshme
té banesave. Né rastin e ventilimit naty-
ror, ai konsiston né faktin e hapjes sé dri-
tareve té apartamenteve disa heré né dité

pér té garkulluar ajrin, ose né disa raste ba-
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Ventilimi me ané
té instalimit té pajisjeve
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Fig. 29 - Ventilimi né banesa

norét zgjedhin té béjné disa hapje né pjesén

fundore té apartamenteve.
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